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िुजपव मे् एमकॉम मे्
दापखले के पलए आवेदन

का आज अंपतम पदन
हिसार। गुर् जम्भेश््र मवज््ान एवं
प््ौद््ोमगकी मवश््मवद््ालर िे् एिकॉि
िे् प््वेश के मलए ऑनलाइन आवेदन
करने की अंमिि मिमथ 25 जून है्।

कॉिस्य मवभाग की अध्रक््ा प््ो.
मनमध िुरान ने कहा मक वि्यिान
सिर िे् एिकॉि केवल एक
अकादमिक मडग््ी नही्, बक्लक
बै्मकंग, मवत््ीर संस्थानो्, टैत्स
कंसल्टे्सी, कॉि््ोरेट सेत्टर, मशक््ण
और शोध के के््त्् ि्े कमररर बनाने
का िजबूि िाध्रि बन चुका है।
इसी को ध्रान िे् रखिे हुए
मवद््ाम्थयरो् की प्लेसिे्ट िैरारी,
कम्रुमनकेशन क्सकल्स, प््ोफेशनल
डेवलििे्ट और इंडस्ट््ी एत्सिोजर
िर मवशेष जोर मदरा जा रहा है।
कॉिस्य मवभाग िे् एिकॉि कोस्य के
मलए कुल 60 सीटे् उिलब्ध है्।
अभ्रथ््ी 25 जून िक दामखले के
मलए ऑनलाइन आवेदन कर सकिे
है्। मवश््मवद््ालर की वेबसाइट िर
संभामवि िेमरट मलस्ट 1 जुलाई को
प््दम्शयि की जाएगी िथा प््थि
काउंसमलंग 6 जुलाई को होगी।

स्वास्थ्य सेवाओ् म्े उत्कृष््ता का उदािरण व दूसरे संस्थानो् के पलए बना पमसाल
आयुष्िान योजना िे् अग््ोहा िेरिकल कॉलेज प््देश िे् अव्वल
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प््धानिंत््ी जन आरोग्र रोजना
(िीएि-जर) आरुष्िान भारि
रोजना के अंिग्यि हमरराणा ि्े
उत्कृि्् प््दश्यन करिे हुए शीष्य स्थान
प््ाप्ि करने वाले िहाराजा अग््सेन
िेमडकल कॉलेज, अग््ोहा का दौरा
हमरराणा के मवमभन्न सरकारी

िेमडकल कॉलेजो् के नोडल
अमधकामररो् ने मकरा। 

इस दौरे का िुख्र उद््ेश्र संस्थान
की आरुष्िान रोजना के अंिग्यि
अिनाई जा रही कार्यप््णाली, प््बंधन
प््णाली एवं िरीजो् को दी जा रही
सुमवधाओ् को सिझना और उनसे
सीख लेकर अिने-अिने संस्थानो् ि्े
भी बेहिर िमरणाि सुमनम््िि करना

था। दौरे के दौरान टीि ने अस्ििाल
के मवमभन्न मवभागो्, वाड््ो् एवं 
िरीज सेवाओ् का अवलोकन मकरा
िथा आरुष्िान भारि रोजना के
िहि िरीज िंजीकरण, उिचार
प््म् ्करा, लाभाम्थयरो् को मिलने 
वाली सुमवधाओ् और सिग््
संचालन प््णाली की मवस््ृि
जानकारी प््ाप्ि की।

पंंदेश के नोडल
अबधकाबरयों ने मरीज

सेवाओं, पंंबंधन पंंणाली
और उपचार पंंबंंिया का

बकया अधंययन

योजना जर्रतमंदो् के पलए वरदान: वत्स
इस अिसर पर आयोवजत बैठक की अध्यक््ता पूि्ज सांसद जनरल डीपी ित्स
एिं महाराजा अग््सेन मेवडकल कॉलेज के वनदेिक डॉ. करनदीप वसंह ने
की। बैठक मे् आयुष्मान योजना के प््भािी व््कयान्ियन, संस्थान द््ारा अपनाई
गई व्यिस्थाओ् एिं स्िास्थ्य सेिाओ् को और अवधक सुदृढ् बनाने पर
विस््ार से चच्ाज की गई। पूि्ज सांसद जनरल डीपी ित्स ने कहा वक प््धानमंत््ी
नरे्ि्् मोदी द््ारा प््ारंभ की गई आयुष्मान भारत योजना देि के गरीब एिं
जर्रतमंद िग्ज के वलए िरदान सावबत हुई है। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी के नेतृत्ि मे् राज्य मे् स्िास्थ्य सेिाओ् के विस््ार और आयुष्मान योजना
के प््भािी व््कयान्ियन की सराहना की। 

कॉलेज ने प््देश मे् बनाई नई पिचान
बैठक के दौरान वचवकत्सा अधीक््क डॉ. राजीि चौहान, डॉ. राकेि िम्ाज और
डॉ. संदीप राणा ने बताया वक महाराजा अग््सेन मेवडकल कॉलेज, अग््ोहा ने
गुणित््ापूण्ज स्िास्थ्य सेिाओ्, बेहतर प््बंधन एिं मरीज-के्व््ित दृव््िकोण के
माध्यम से आयुष्मान भारत योजना के अंतग्जत प््देि मे् एक नई पहचान
स्थावपत की है। टीम के सदस्यो् ने संस्थान की काय्जप््णाली की सराहना करते
हुए इसे अन्य संस्थानो् के वलए प््ेरणादायक बताया।

बहसार। अगंंोहा मेबडकल के दौरे पर आए अनंय बचबकतंसक।

स्कूल की छुप््ियो् म्े मौसी के घर आए 12
वष््ीय पकशोर की निर मे् डूबने से मौत 
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गांव राजथल िे् स्कूल की छुम््टरो् के
दौरान अिनी िौसी के घर आए एक
12 वष््ीर बालक की नहर िे् डूबने से
िौि हो गई। राजथल मनवासी बबलू
ने बिारा मक करीब एक सप्िाह
िहले उसकी ित्नी िुन्नी के िास
उसकी बहन का बेटा केशव (12)
मनवासी गोहाना आरा हुआ था। वह
8वी् कक््ा का छात्् था और स्कूल िे्
छुम््टरां होने के कारण अिनी िौसी
के घर रह रहा था। 

बुधवार शाि वह अिनी िौसी के
साथ भै्सो् को िानी मिलाने के मलए
नहर िर गरा था। इसी दौरान िुन्नी
िास के एक घर िे् िानी िीने चली गई

और जािे सिर अिना िोबाइल फोन
केशव को दे गई। जब वह वािस
लौटी िो िोबाइल फोन नहर मकनारे
िड्ा मिला, जबमक केशव वहां नही्
था।िुन्नी ने शोर िचाकर आसिास के
लोगो् को बुलारा। सूचना मिलिे ही
बड्ी संख्रा िे् ग््ािीण िौके िर िहुंचे
और नहर िे् उसकी िलाश शुर् कर
दी। घटना की सूचना िुमलस और
फारर म््िगेड को भी दी गई। िुमलस व

फारर म््िगेड की टीि िौके िर िहुंची।
नहर िे् िानी अमधक होने के कारण
ग््ािीणो् ने रक्ससरो् के सहारे खोजबीन
शुर् की। सैकड्ो् रुवाओ् ने मिलकर
नहर िे् िलाश अमभरान चलारा। इस
दौरान नहर के िानी का बहाव भी कि
करारा गरा। करीब दो घंटे की िलाश
के बाद एक मकलोिीटर दूर नहर िे्
रुवक रामबन को केशव का हाथ
मिला। उस े िुरंि बाहर मनकालकर
सरकारी अस्ििाल ले जारा गरा,
जहां मचमकत्सको् ने उसे िृि घोमषि
कर मदरा। िुमलस ने शव को कब्जे ि्े
लेकर हांसी के नागमरक अस्ििाल की
िोच्यरी िे् मभजवा मदरा। गुर्वार को
िोस्टिाट्यि के बाद शव िमरजनो् को
सौ्ि मदरा जाएगा।

राष््््ीय राजमाि्ट पर पेड् से टकराने के बाद
कार मे् लिी भीषण आि, पचपकत्सक घायल

हरिभूरि न्यूज:हांसी

राष््््ीर राजिाग्य क्सथि गीिा चौक के िास िंगलवार
देर राि आगे चल रहे ट््क के अचानक साइड दबा
लेने िर िीछे आ रही एक कार अमनरंम््ति होकर
िेड् से जा टकराई। टक््र के िुरंि बाद इंजन िे्
मचंगारी भड्की और कार आग की लिटो् िे् मघर
गई। गनीिि रही मक कार सवार दोनो् रुवक सिर
रहिे बाहर मनकल आए। हादसे िे् एक डॉत्टर
घारल हुआ है। महसार मनवासी एडवोकेट मवजर ने
बिारा मक वह अिने दोस्् डॉ. दीिक के साथ
िलवल से महसार लौट रहे थे मक खरड्
फ्लाईओवर िार कर गीिा चौक के सिीि िहुंचे िो
आगे चल रहे ट््क ने अचानक कट िार मदरा। ट््क
से बचने के प््रास िे् उनकी कार अमनरंम््ति होकर
सड्क से नीचे उिर गई और िेड् से टकरा गई। और
टक््र के बाद कार के इंजन िे् आग लग गई
मजसने कुछ ही िलो् िे् िूरी गाड्ी को चिेट िे् ले
मलरा। उन्हो्ने बिारा मक हादसे के िुरंि बाद दोनो्
दोस्् कार से बाहर मनकलने िे् सफल रहे। अन्रथा
हादसा बड्ा हो सकिा था। उन्हो्ने बिारा मक
हादसे के बाद राहगीरो् की िदद से घारल डॉ.
दीिक को नागमरक अस्ििाल िे् भि््ी करारा गरा
है, जहां उनका मकरा जा रहा है।

फायर प््ििेड ने कड्ी मशक््त से बुझाई आि
राजमाग्ज पर कार मे् आग लगने की सूचना वमलते ही डायल-112 पुवलस और अग्ननिमन विभाग

की गाड्ी मौके पर पहुंची। फायर ऑपरेटर राहुल ने बताया वक करीब एक घंटे की मिक््त के
बाद कार मे् लगी आग पर काबू पाया, लेवकन तब तक कार पूरी तरह जल चुकी थी।  डायल-112
इंचाज्ज नरेि कुमार ने बताया वक हादसे की सूचना वमलते ही िे तुरंत मौके पर पहुंच गए थे।
उन्हो्ने बताया वक कार मे् आग लगने से कोई जनहावन नही् हुई। कार मे् सिार दोनो् युिक
समय रहते बाहर वनकल गए, वजससे बड्ा हादसा टल गया।  कार मे् लगी भीिण आग के कारण
हाईिे पर कुछ समय के वलए यातायात रोकना पड्ा, वजससे िाहनो् की लंबी कतारे् लग गई्। आग
बुझाने और क््वतग््स्् िाहन हटाने के बाद पुवलस ने यातायात सुचार् कराया।

हांसी। रीता चौक के पास कार में लरी आर बुझाते फायर बंंिरेड
कमंगचारी व मौके पर पहुंची डायल -112 की टीम। फोटो: हनरभूनम

n ट््क से बचिे
के प््यास मे्
अनियंन््ित
होकर पेड् से
टकराई कार

n पलवल से
लौट रहे थे
दोिो् दोस््,
समय रहते
बाहर निकल
बचाई जाि

नारनौ्द-उचाना रोड पर अवैध कॉलोनी
मे् तोड्ी् सड्के्, प््ॉपट््ी डीलरो् म्े िड्कंप
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डीटीिी मवभाग ने नारनौ्द-उचाना सड्क िाग्य
िर बुधवार को िेट््ोल िंि के सािने काटी जा
रही अवैध कॉलोनी िे् िीला िंजा चलाकर
सड्के् िोड् दी्। इस कार्यवाई की सूचना से
प््ॉिट््ी डीलरो् ि्े हड्कंि िच गरा। जानकारी
के अनुसार नारनौ्द के हांसी रोड, जी्द रोड
और उचाना रोड िर मिछले काफी सिर से
अवैध कॉलोनी काटने का धंधा चल रहा है। 

मवभाग को अवैध कॉलोनाइजस्य के
मखलाफ मिछले कुछ मदनो् से मशकारि मिल
रही थी। इन मशकारिो् िर कार्यवाई करिे हुए
नारनौ्द-उचाना सड्क िाग्य िर िेट््ोल िंि के
सािने काटी जा रही एक अवैध कॉलोनी िर
कार्यवाई करने के मलए बुधवार को टाउन
प्लामनंग मवभाग की टीि िहुंची। िुमलस फोस्य
के साथ ड््ूटी िमजस्ट््ेट के िौर िर
बीडीिीओ सत्रवान मसंह को मनरुत्ि मकरा
गरा। िुमलस प््शासन के िौजूदगी िे् बुडाना
रोड िर बनी अवैध कॉलोनी िे् िहुंची वहां िर
बनाई गई अवैध सड्को् को िीला िंजा
चलाकर िोड्ा गरा। 

अवैध कॉलोनी मे् प्लाट न खरीदे् : पदनेश कुमार
वहसार वजला टाउन प्लावनंग अवधकारी वदनेि कुमार ि जेई सवचन कुमार ने बताया वक
नारनौ्द मे् अिैध र्प से कॉलोनी काटने की विकायत वपछले कुछ समय से वमल रही थी।
बुधिार को बुडाना रोड् पर काटी जा रही अिैध कॉलोनी की सड्को् को जेसीबी की सहायता से
तोड्ा गया है। उन्हो्ने लोगो् से अपील करते हुए कहा वक कोई भी अिैध कॉलोनी मे् प्लाट न
खरीदे्। ठगी से बचने के वलए िेध कॉलोनी मे् ही प्लाट खरीदे् और इसकी पुव््ि पहले टाउन
प्लावनंग काय्ाजलय मे् अिश्य कर ले।

नारनौंद। बुडाना मारंग पर बनी अवैध कॉलोनी में पीला पंजा चलाकर सड़के तोड़ते हुए।

नारनौ्द िे िांसी, जी्द व उचाना रोड पर अवैध िॉलोनी
िाटने िी हििायतो् पर डीटीपी हवभाग ने िी िार्रवाई

:

वहसार-अग््ोहा के बीच चलेगी इलेवक्ट््क वसटी सव्िजस
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

महसार से अग््ोहा के बीच सफर
करने वाले राम््तरो् के मलए राहि
भरी खबर है। हमरराणा रोडवेज का
महसार मडिो गुर्वार से महसार-
अग््ोहा िाग्य िर इलेत्म््टक मसटी बस
सेवा शुर् करेगा। इस नई सुमवधा से
प््मिमदन आवागिन करने वाले
मवद््ाम्थयरो्, कि्यचामररो्, िरीजो् और
आि राम् ्तरो् को काफी लाभ
मिलेगा। बस सेवा शुर् होने से मनजी
वाहनो् िर मनभ्यरिा कि होगी और

लोगो् को सस््ी िथा सुमवधाजनक
साव्यजमनक िमरवहन सुमवधा
उिलब्ध हो सकेगी।

प््ाप्ि जानकारी के अनुसार मसटी
बस का संचालन सुबह 6:30 बजे
से शुर् होगा। बसे् मदनभर मनध्ायमरि
सिर के अनुसार महसार और
अग््ोहा के बीच चल्ेगी। रोडवेज की
ओर से महसार से चार फेरे िथा
अग््ोहा से भी चार फेरे संचामलि
मकए जाएंगे, मजससे राम््तरो् को
मनरमिि अिंराल िर बस उिलब्ध
हो सकेगी।

बस यात््ियो् के तिए
राहत भरी खबर

n10 र्पये से
लेकर 45
र्पये तक
होगा
नकराया,
सुबह 6.30
बजे से शुर्
होगा संचालि

दूरी के अनुसार पकराया
गंतव्य हिराया
वसविल अस्पताल 10 र्पये
सेक्टर-14 10 र्पये
वसरसा चुंगी 10 र्पये
बगला मोड् 10 र्पये
बीएसएफ कै्प 25 र्पये
दुज्जनपुर 30 र्पये
वचकनिास 35 र्पये
लांधड्ी 35 र्पये
अग््ोहा मोड् 45 र्पये
अग््ोहा बस अड््ा 45 र्पये
अग््ोहा मेवडकल कॉलेज 45 र्पये
नोट: वहसार बस अड््े से अग््ोहा तक
पूण्ज वकराया 45 वनध्ाजवरत वकया गया है।

याप््तयो् की मांि पर पलया फैसला : टीएम
यातायात प््बंधक प््ीतम कुमार ने बताया वक याव््तयो् की मांग और
क््ेत्् की जर्रत को देखते हुए यह सेिा िुर् की जा रही है। यवद
याव््तयो् की संख्या बढ्ती है तो भविष्य मे् बसो् के फेरो् म्े भी
बढ्ोतरी की जा सकती है। स्थानीय लोगो् ने रोडिेज के इस वनण्जय
का स्िागत करते हुए इसे के््त्् के वलए महत्िपूण्ज कदम बताया है।
इससे आम लोगो् को वििेि र्प से अग््ोहा मेवडकल कॉलेज एिं
अस्पताल आने-जाने िाले मरीजो् और उनके पवरजनो् को इस
सेिा से काफी सुविधा वमलेगी। वहसार और अग््ोहा के बीच
प््वतवदन बड्ी संख्या मे् लोग विक््ा, स्िास्थ्य सेिाओ्, रोजगार और
अन्य काय््ो् के वलए यात््ा करते ह्ै। अब तक कई याव््तयो् को वनजी
िाहनो् या अन्य साधनो् पर वनभ्जर रहना पड्ता था। रोडिेज की
नई वसटी बस सेिा िुर् होने से उनकी यात््ा अवधक सुरव््कत,
सुविधाजनक और सस््ी हो जाएगी।

अग््ोिा के
पलए समय
वहसार से प््स्थान
सुबह 6:30 बजे
सुबह 8:30 बजे
दोपहर 12:30 बजे
दोपहर 2:30 बजे
अग््ोिा से
वापसी
सुबह 7:30 बजे
सुबह 9:30 बजे
दोपहर 1:30 बजे
दोपहर 3:30 बजे

कंडूल म्े पववापिता ने
जिर खाकर जान दी

हिसार। उकलाना थाना क््ेत्् के गांव
कंडूल िे् एक मववामहिा ने सल्फास
का सेवन कर मलरा। गंभीर हालि िे्
उसे िहले बरवाला िथा बाद िे्
महसार के नागमरक अस्ििाल िे् भि््ी
करवारा गरा, लेमकन उसने दििोड्
मदरा। िृिका 36 वष््ीर िूनि के शव
को नागमरक अस्ििाल के शवगृह िे्
रखवा मदरा गरा है। िुमलस ने
छानबीन शुर् कर दी है। िृिका के
िमि िनोज के अनुसार उसकी ित्नी
िूनि मिछले छह िहीने से िानमसक
िरेशान चल रही थी। उसका मनजी
अस्ििाल िे् इलाज भी चल रहा था।
बुधवार सुबह वह खेि िे् चला गरा
और िूनि ने िानमसक िरेशानी के
चलिे सल्फास खा मलरा। 
पमलिेट क््ेत्् म्े पंखे से
फंदा लिा की खुदकुशी
हिसार। मिलगेट क््ेत्् िे् एक व्रक्ति
ने िंखे से फंदा लगाकर जीवनलीला
सिाप्ि कर ली। िृिक 45 वष््ीर
सुरे्द्् अमववामहि था और मिलगेट
क््ेत्् िे् मकराए के िकान िे् रहिा था।
वह किड्े की दुकान िर काि करिा
था। िंगलवार राि को उसका दोस््
उसके किरे िर आरा िो उसने देखा
मक सुरे्द्् ने िंखे िर रस्सी से फंदा
लगारा हुआ था। सूचना मिलने िर
िकान िामलक ने िुमलस बुलाई।
िृिक के िमरजनो् के अनुसार सुरे्द््
ने िानमसक िरेशानी के चलिे
फांसी लगाई है।

लॉरे्स गै्ग ने ली टोल के शशफ्ट
मैनेजर के कत्ल की शजम्मेदारी

संजय शुक्ला
मर्डर केस

अनिल पंनित िाम के
सोशल मीनिया

अकाउंट से वायरल
हो रही पोस्ट

एसपी िे पोस्ट को
बताया फेक

‘टोल मैनेजर संजय शुक्ला के मर्डर की जजम्मेदारी हम लेते है्। ये हमारे दुश्मनो् की मदद करता था। समझाने के
बाद भी ये नही् माना, इसीजलए इसे मारना पड्ा। इसी अकाउंट से ऑजरयो भी शेयर जकया गया है। जजसमे् कहा-कान
खोलकर सुन लो, अगर जकसी ने हमारे दुश्मनो् का साथ जदया, उसका अंजाम ऐसा ही होगा।’

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

मजले के बरवाला क््ेत्् के गांव
बाडोिट््ी टोल प्लाजा िर मशफ्ट
िैनेजर संजर शुत्ला की हत्रा िे्
लॉरे्स गै्ग की एंट््ी हो गई है। लॉरे्स
गै्ग ने इस हत्रा की मजम्िेदारी लेिे
हुए कहा है मक िृिक उनके
मवरोमधरो् की िदद कर रहा था।
अमनल िंमडि नाि से सोशल
िीमडरा िर एक िोस्ट वाररल हो
रही है, मजसिे् उत्ि बािे् मलखी गई
है। िोस्ट के साथ एक ऑमडरो भी
वाररल हुई है। उधर, िुमलस
अधीक््क मसद््ांि जैन ने वाररल
िोस्ट को फेक बिारा है।

िािले के अनुसार बाडो िट््ी
टोल िर मशफ्ट िैनेजर संजर शुत्ला
की हत्रा की मजम्िेवारी लॉरे्स गै्ग ने
ली है। अमनल िंमडि नाि के सोशल

िीमडरा अकाउंट से वारदाि से
संबंध िे् एक िोस्ट भी डाली गई है।

काले रंग की स्कॉम्ियरो िे् सवार
रुवको् ने िंगलवार राि को टोल
िैनेजर संजर को गाड्ी से
कुचलकर िौि के घाट उिार मदरा
था। संजर रुवको् से 130 र्िरे
टोल शुल्क िांग रहा था लेमकन
रुवको् ने खुद को स्थानीर मनवासी
बिािे हुए टोल देने से इनकार कर
मदरा था। िुमलस जांच िे् सािने
आरा है मक आरोमिरो् ने वारदाि िे्
इस््ेिाल की गई स्कॉम्ियरो खेदड्
गांव से मकराए िर ली थी। िुमलस के
अनुसार वारदाि से िहले आरोिी
िहाड्ो् िर घूिने भी गए थे। बिारा
जा रहा है मक इस िािले ि्े बरवाला
िुमलस ने एक आरोिी को महरासि
िे् भी मलरा है लेमकन िुमलस ने
उसकी िुम््ि नही् की है।

पोस्ट का
मजमून

पपरजनो् को कंपनी देिी 20 लाख, पीएफ व अन्य भत््े
हिसार/बरवाला। क््ेत्् के बाडो पट््ी टोल के

विफ्ट मैनेजर संजय िुक्ला की हत्या मामले
मे् टोल प््बंध ि पवरिार के बीच चल रहा
वििाद बुधिार िाम सहमवत के बाद वनपट
गया। टोल प््बंधन द््ारा मांगे मानने के बाद
पवरजनो् ने संजय का पोस्टमाट्जम करिाने
की सहमवत दे दी। इससे पहले मृतक संजय
िुक्ला के पवरजनो् ने टोल प््बंधन के समक््
मांग उठाई वक मृतक के पवरजनो् को 20
लाख र्पये मुआिजा, पीएफ ि अन्य भत््े जो
देय बनते ह्ै िो, मृतक की पत्नी को कंपनी मे्

नौकरी सवहत अन्य वदए जाएं। इसी मसले
पर पवरजन दो वदन से पोस्टमाट्जम के वलए
नही् मान रहे थे। बुधिार सायं कंपनी ने मांगे
मानते हुए पवरजनो् को 20 लाख र्पये
मुआिजे की घोिणा की। इसके तहत 10 लाख
र्पये तुरंत वदए जाएंगे जबवक बाकी 10 लाख
वकश्तो् म्े वदए जाएंगे। इसके अलािा पीएफ
ि अन्य भत््े भी मृतक के पवरजनो् को टोल
कंपनी देगी। इन मांगो् के मानने के बाद
पवरजनो् ने संजय का पोस्टमाट्जम करिाने
की सहमवत दे दी।

इससे पहले बाडोपट््ी टोल प्लाजा पर टोल वििाद मे् विफ्ट
इंचाज्ज संजय िुक्ला की हत्या के बाद उनके पवरजन न्याय
और आव्थजक सहायता की मांग पर टोल प्लाजा पहुंचे।
दोपहर करीब एक बजे मृतक के पवरजनो् ने टोल प््बंधन
के साथ बातचीत की और अपनी मांगे् रखी्। इस दौरान
बरिाला थाना प््भारी दलबीर वसंह पूवनया भी मौके पर मौजूद
रहे और पवरजनो् ि टोल प््बंधन के बीच बातचीत करिाई।
पवरजनो् की ओर से मुख्य मांगे् रखी गई् वक मृतक संजय

िुक्ला की पत्नी को कंपनी मे् नौकरी दी जाए, पवरिार को
कंपनी की ओर से 20 लाख र्पये की आव्थजक सहायता दी
जाए, मामले म्े िावमल सभी आरोवपतो् को जल्द वगरफ्तार
वकया जाए तथा पूरे घटनाक््म से जुड्ी सीसीटीिी कैमरो् की
वरकॉव्डि्ग उपलब्ध करिाई जाए। बैठक के दौरान मृतक के
साले बृजेि, फूफा और अन्य पवरजन भी मौजूद रहे। सभी ने
एक सुर मे् कहा वक पवरिार को इंसाफ वमलना चावहए और
दोवियो् के वखलाफ कड्ी कार्जिाई होनी चावहए।

टोल प््बंधन व मृतक
के पपरजनो् म्े बनी

सिमपत, पोस्टमाट्टम
के पलए िुए राजी

पपस््ौल व कारतूस
सपित एक पिरफ्तार
हिसार। सीआईए मिल गेट की
टीि ने सूर्यनगर से एक व्रक्ति को
मगरफ्िार करके उसके कब्जे से
315 बोर का अवैध मिस््ौल व
एक मजंदा कारिूस बरािद मकरा
है। आरोिी की िहचान गली नंबर
8 सूर्यनगर मनवासी प््दीि के र्ि
िे् हुई है। सीआईए िील गेट प््भारी
मनरीक््क िवन कुिार ने बिारा मक
उनकी टीि के एएसआई मवक््ांि
अिनी टीि के साथ रेलवे स्टेशन
क््ेत्् ि्े गश्ि िर थे मक एक सूचना
के आधार िर प््दीि को काबू मकरा
गरा।
चोरी के 3 आरोपी काबू
चोरीशुदा बाइक बरामद
हिसार। िुरानी सब्जी िंडी चौकी
िुमलस ने िोटरसाइमकल चोरी के
एक िािले ि्े िीन आरोमिरो् को
मगरफ्िार कर चोरीशुदा बाइक
बरािद मकरा है। आरोमिरो् की
िहचान हांसी मजले के गांव बुडाना
मनवासी अंमकि व रोमहि िथा
मसरसा मजले के बाजेकां गांव
मनवासी िंकज के र्ि िे् हुई्र है।
चौकी प््भारी उि मनरीक््क सुभाष
ने बिारा मक िोटरसाइमकल चोरी
के िािले ि्े िुमलस टीि ने
िकनीकी साक्््रो् एवं गुप्ि सूचना
के आधार िर कार्यवाई करिे हुए
उत्ि आरोमिरो् को काबू मकरा।
रोटरी डायनपमक क्लब
प््धान बनी् मीनू मपलक
हिसार। रोटरी डारनमिक त्लब
महसार की कार्यकामरणी बैठक िे्
सव्यसम्िमि से िीनू िमलक को
रोटरी वष्य 2026-27 के मलए त्लब
का नरा प््धान चुना गरा। इसके
साथ ही अंजू ठकराल को समचव
िथा िनीषा िहिा को कोषाध्रक््
मनरुत्ि मकरा गरा। त्लब की
वि्यिान प््धान नीरजा खन्ना ने
बिारा मक नई कार्यकामरणी त्लब
की सेवा गमिमवमधरो् को और
अमधक मवस््ार एवं गमि प््दान
करेगी। उन्हो्ने बिारा मक
नवमनव्ायमचि प््धान िीनू िमलक
आगािी एक जुलाई से अिना
िदभार ग््हण करे्गी।

खबर संक््ेप

नारनौंद। केशव अपनी बहन के साथ।
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ब से कुछ समय पूिंि ‘जनंिल
फंंंवटयसंि इन नंयूवंंटशन’ में

छपे वचली वििंंविदंंालय की पंंमुख
शोिकिंाि फंंांवससंका कानचा सेलंयू
के नेिृतंि में हुए शोि के पवरणाम
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के
इसंंेमाल को लेकर चेिाने िाले हंै।
शोिकिंािओं के अनुसार समाज में
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का
इसंंेमाल बढंने के बािजूि मोटापा
और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसी
समसंयाएं कम नहीं हो रही हैं। इस
अधंययन में शोिकिंािओं दंंारा हर
पीढंी का ‘गंलूकोज ओरल टॉलरेंस
टेसंट’ वकया गया। 
क्या कहती है शरसच्ि: इस टेसंट से
डायवबटीज का एक चेिािनी संकेि
माने जाने िाले इंसुवलन पंंविरोि का
पिा चलिा है। साथ ही आंिों के
संिासंथंय से जुडे माइकंंोबायोम और
‘शॉटंि चेन िैटी एवसड’ के संंर की
जांच के पवरणाम भी हैरान-परेशान
करने िाले रहे। चूहों को लेकर वकए
गए इस अधंययन में आवंटिविवशयल
संिीटनसंि का असर अगली पीढी
िक िेखा गया। अधंययन में संपषंं
रंप से िेखा गया वक मां दं ंारा
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के सेिन
से बचंंों मंे इंसुवलन पंंविरोि और
मेटाबॉवलजंम से जुडंी बीमावरयां
विकवसि हो सकिी हैं। आंिों के
संिासंथंय और जीन पर
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का बुरा
असर पडा, जो वक एक पीढंी से
िूसरी पीढंी मंे टंंांसिर हो गया।
पंंमुख लेवखका फंंांवससंका कानचा
संपषंं करिी हैं वक इस अधंययन का
मिलब यह नहीं है वक सभी
मेटाबॉवलक बीमावरयों की इकलौिी
जडं वसिंक वमठाइयां या
आवंटिविवशयल संिीटनर हैं, लेवकन
यह अधंययन इस बाि पर एक बडंा
सिाल जरंर उठािा है वक टंया ये
‘शुगर-फंंी’ विकलंप हमारे
मेटाबॉवलजंम को उन िरीकों से
नुकसान पहुंचा रहे हैं, वजनंहें विजंंान

अभी िक पूरी िरह से समझ ही नहीं
पाया है।
सवाल से जुड़ी सजगता: इस शोि
अधंययन से जुडा यह सिाल आम
लोगों की सजगिा से भी जुडा है।
मीठे की जगह आवंटिविवशयल
संिीटनर इसंंेमाल करने को लेकर
बेहिर संिासंथंय से जुडा
लाइिसंटाइल बिलाि, कहीं
नुकसानिेह िो नहीं? िलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन की वरसचंि एजंेसी
इंटरनेशनल एजेंसी िॉर वरसचंि ऑन
कैंसर के अनुसार भी आवंटिविशयल
संिीटनर यानी एसंपाटंंेम, कैंसर का
जोवखम पैिा कर सकिा है। इसीवलए
एसंपाटंंेम, वजसे आम भाषा में शुगर-
फंंी कहा जािा है, के इसंंेमाल में
सजगिा आिशंयक है, टंयोंवक यह
डाइट कोला, कोलंड वंंडंटंस, चंयूइंगम
और कई िरह की शुगर-फंंी वमठास
सभी में पाया जािा है। खासकर 95
पंंविशि काबंंोनेटेड सॉटंट वंंडंक में िो
संिीटनर के िौर पर एसंपाटंंेम का ही
उपयोग होिा है। कैंसर जैसी
जानलेिा बीमारी के अधंययन से
जुडी वििंं संिासंथंय संगठन की इस
एजेंसी ने नकली वमठास के
इसंंेमाल के संभाविि असर का
आकलन करने के बाि लोगों को

चेिाया है। इसकी
विसंंृि वरपोटंि में
एसंपाटंंेम के यूज को
वंयलंटियों के वलए
कैंसरकारी चीजों की
वलसंट मंे शावमल
वकया जा सकिा है।
यही िजह है वक
आ वं टि वि वश य ल
संिीटनसंि को आम

विनचयंाि में खान-पान का वहसंसा
बनाना बेहि खिरनाक हो सकिा है।
शुरंआि में डायवबटीज जैसी कुछ
समसंयाओं के मरीजों को ही नकली
मीठे के इसंंेमाल की सलाह िी गई
थी, पर बहुि सारे पूरी िरह से विट
और एलंटटि लोग भी इनका
इसंंेमाल करने लगे हंै। घर हो या
बाहर आवंटिविवशयल संिीटनसंि िाले
िूड आइटम खाना या पीना उनंहें
अपनी सेहि सहेजने का िरीका
लगने लगा है। जरंरी है वक इनके
सेिन से होने िाले नुकसान के पंंवि
सचेि रहा जाए।  
बेहतर शवकल्प ढूंढ्े: कुछ समय
पहले डबंलूएचओ ने अपनी
गाइडलाइन मंे कहा था वक
आवंटिविवशयल संिीटनर का उपयोग
हंिय रोग और डायवबटीज का खिरा
बढा सकिे हैं। इसीवलए जरंरी है वक
इनके बेहिर विकलंप िलाशे जाएं।
कोलंड वंंडंटंस की जगह नावरयल
पानी, गनंने का जूस, नीबू पानी आवि
सेिन करने की आिि बनाना
चावहए। घरेलू कुवकंग में भी शुगर की
जगह गुड, शहि और खजूर जैसी
चीजों का इसंंेमाल करना सही है।
घर पर बने खाने को पंंाथवमकिा िेना
भी सेहि सहेजने िाला किम है। *

केिि िायवबिीज के पेशे्ट्स ही नही् कई हेल्थ कॉन्शस िोग भी
आव्िववफवशयि क्िीिनस्व का इस््ेमाि करने िगे ह्ै। कई शुगरफ््ी
प््ोिक्ट्स मे् भी इनका यूज वकया जा रहा है। िेवकन एक वरसि्व

क्ििी मे् इसके अविक सेिन के िुष्प््भािो् के बारे मे् बताया गया है।  

हाि्मफुि हो सकता है
आम्िममफमियि स्िीिनर

अ
स््िकॉशन

डॉ. मोसनका शम्ास 

रोहतक, गुर्वार
25 जून 2026

हुवसलंसटक अंडाशय वसंडंंोम, वजसे
पहले पॉवलवसलंसटक ओिरी वसंडंंोम
(पीसीओएस) के नाम से जाना जािा
था, अब िैवंंिक सहमवि के बाि

आविकावरक रंप से पॉवलएंडोकंंाइन मेटाबॉवलक
ओिेवरयन वसंडंंोम (पीएमओएस) कहलाया जा रहा
है। यह नाम पवरििंिन इस िथंय को रेखांवकि करिा
है वक यह लंसथवि केिल ओिरी की वससंट िक
सीवमि नहीं, बलंलक बहुगंंंवथ (पॉवलएंडोकंंाइन)
हामंंोनल असंिुलन और वंयापक मेटाबॉवलक
गडंबडंी से जुडंी लॉनंग पीवरयड बीमारी है।
काफी मसहलाएं होती है् ि््भासवत
पीएमओएस आज पंंजनन-आयु की मवहलाओं में
सिंािविक पाए जाने िाले हामंंोनल और मेटाबॉवलक
रोगों में पंंमुख माना जा रहा है। उपलबंि िैजंंावनक
साकंंंय बिािे हैं वक वििंं-संंर पर लगभग हर आठ
में से एक मवहला इससे पंंभाविि हो सकिी है,
जबवक भारिीय अधंययनों में इसका पंंचलन कई
समुिायों में लगभग 3.7 से 22.5 पंंविशि िक िजंि
वकया गया है, जो सािंिजवनक संिासंथंय की िृवंंष से
गंभीर चेिािनी है।
ऐिे होता है डायग्नोज
2023 की अंिरराषंंंंीय साकंंंय आिावरि पीएमओएस
गाइडलाइन के अनुसार इस संिासंथंय समसंया के
वनिान के वलए अवनयवमि या अनुपलंसथि
ओिुलेशन, एंडंंोजन हामंंोन की अविकिा के
लिंंण िथा अलंटंंासाउंड में संपेवसविक ओिरी
इमेज, इन िीन में से कम से कम िो कंंाइटेवरया की
उपलंसथवि आिशंयक मानी जािी है, बशिंंे अनंय
कारणों की िैजंंावनक रंप से जांच कर उनंहें अलग
कर विया गया हो। पीएमओएस को अब केिल एक
संंंंी रोग नहीं, बलंलक वंयापक मेटाबॉवलक लंसथवि के
रंप में संिीकार वकया जा रहा है, जो टाइप 2
डायवबटीज, हाई बीपी, हंिय रोग, िैटी वलिर और
कुछ विवशषंं कंैसरों के बढंे वरसंक से भी जुडंी है।
रोग होने के कारण
पीएमओएस के लगािार बढंिे मामलों के पीछे
आनुिंवशक पंंिृवंंत और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसे
जैविक कारणों के साथ-साथ आिुवनक
जीिनशैली की अनेक असंिासंथंयकर आििें भी
वजमंमेिार हैं। इंसुवलन रेवजसंटेंस को पीएमओएस की
रोग जनन पंंवंंकया का मेन िैटंटर माना जािा है, जो
सामानंय बॉडी मास इंडेटंस (नॉमंिल बीएमआई)
िाली मवहलाओं में भी पाया जा सकिा है। मोटापे
और पेट की अविक चबंंी से यह और अविक गंभीर
हो जािा है। िीवंं शहरीकरण, शारीवरक गविविवि मंे
कमी, एनजंंीिुल और शुगर वरच डाइट, िासंट िूड
हैवबट, कायंिसंथल और पावरिावरक िनाि, िेर राि
िक जागने की आिि और अपयंािपंि नींि लेने जैसे
कारण, भारिीय शहरी और अिंि शहरी युिवियों मंे
पीएमओएस होने की आशकंा को और बढंा रहे हंै।
रोग का उपचार
मेवडकली पीएमओएस का पमंािनेंट टंंीटमेंट अभी
उपलबंि नहीं है। लेवकन इसमें संिेह नहीं है वक
समुवचि मेवडवसनल टंंीटमंेट और वडवसपंलींड
लाइिसंटाइल के माधंयम से इसे पंंभािी रंप से

वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। अविकांश मवहलाएं
पंंॉपर लाइि मैनेजमेंट के साथ नॉमंिल लाइि जी
सकिी हैं और मािृतंि सुख भी पंंापंि कर सकिी हैं। 
ट््ीटमे्ट ि््ोिीजर
पीएमओएस के टंंीटमेंट का पंंोसीजर हमेशा
वंयलंटिगि होना चावहए। इसमें पेशेंट की आयु,
उसके पंंमुख लिंंण, मेटाबॉवलक वरसंक और
पंंेगंनेंसी की इचंछा जैसे पंिाइंटंस को धंयान में रखा
जाना चावहए। पीवरयडंस को वनयवमि करने और
एंडंंोजन संंर को वनयंवंंिि करने के वलए हामंंोनल
गभंिवनरोिी मेवडवसंस या पंंोजेलंसटन, इंसुवलन
रेवजसंटेंस और िेट मैनेजमेंट के वलए मेटिॉवंमिन
समूह की ििाएं, अनचाहे बाल और मुंहासों के वलए
एंटी एंडंंोजन और तंिचा संबंिी उपचार, पंंेगंनेंसी की
इचंछा होने पर ओिुलेशन पंंेवरि करने िाली ििाएं
और आिशंयकिा पडंने पर सहायक वरपंंोडटंशन
िकनीक जैसे आज के समय में कई ऑपंशंस
उपलबंि हैं। इन सभी का पंंयोग केिल योगंय संंंंी
रोग विशेषजंं या एंडोकंंाइनोलॉवजसंट की वनगरानी में
ही वकया जाना चावहए।

ि््भावी है लाइफस्टाइल मैनेजमे्ट
इंटरनेशनल गाइडलाइंस में लाइिसंटाइल मैनेजमेंट
यानी जीिनशैली पंंबंिन में विशेष रंप से डाइट,
विवजकल एलंटटविटी और वंयािहावरक पवरििंिन
को पीएमओएस का िसंटंि लेिल टंंीटमेंट माना गया
है। खासकर िब जब पेशेंट का बॉडी िेट सामानंय से
अविक हो। एविडेंस बेसंड संटडीज से यह संपषंं है
वक ओिर बॉडी िेट में मािंं 5-10 पंंविशि की कमी
से भी पीवरयडंस की रेगंयुलेवरटी, नॉमंिल ओिुलेशन,
इंसुवलन संेवसवटविटी और वलवपड पंंोिाइल मंे
महतंिपूणंि सुिार पंंापंि वकया जा सकिा है। 
बैले्स्ड डाइट है लाभकारी
बैलेंसंड, हाई िाइबर और लो गंलाइसेवमक इंडेटंस
िाला डाइट, वजसमें साबुि अनाज, िालें, िाजी
सलंबजयां, विवभनंन िल, मेिे (डंंाय फूंंटंस), बीज
और संिसंथ असंिृपंि िसा (हेलंिी अनसैचुरेटेड
िैट) शावमल हों, पीएमओएस कंटंंोल करने में
विशेष रंप से लाभकारी वसदंं हुआ है, जबवक
वरिाइंड मैिा, अतंयविक चीनीयुटंि खादंं पिाथंि,
मीठे पेय, िले-भुने और पंंोसेसंड िूडंस, इंसुवलन

रेवजसंटेंस और वनमंन संंरीय सूजन को बढंािे हंै।
महत्वपूण्स ह्ै सफसजकल एस्कटसवटीज 
वनयवमि शारीवरक गविविवि, पीएमओएस के
लगभग सभी टंलीवनकली वरलेटेड इशंयूज जैसे-
बॉडी िेट, पेट की चबंंी, इंसुवलन रेवजसंटेंस, बंलड
पंंेशर, कावंडियो मेटाबॉवलक वरसंक और मेंटल हेलंथ
पर सकारातंमक पंंभाि डालिी है। उपलबंि मेटा
विशंलेषण, पंंवि सपंिाह कम से कम 150 वमनट
मीवडयम से िासंट एरोवबक िकंकआउट के साथ
सपंिाह मंे िो या अविक विन पंंविरोिातंमक
(रेवजसंटेंस) वंयायाम की वसिावरश करिे हैं।
संरवचि, पयंििेवंंिि वंयायाम कायंिकंंमों (संटंंटंचडंि,
सुपरिाइजंड एटंसरसाइज पंंोगंंाम) और उचंं िीवंंिा
अंिराल पंंवशिंंण (एचआईआईटी) ने कमर की
माप, इंसुवलन सेंवसवटविटी और कावंडियो रेलंसपरेटंंी
विटनेस में विशेष लाभ विखाए हैं।

समगंं रंप से पीएमओएस, ‘होल पसंिन केयर’
की आिशंयकिा को रेखांवकि करिा है, वजसमें
जैविक, मनोिैजंंावनक और सामावजक सभी
आयामों को समलंनिि रंप से शावमल वकया जाना
चावहए। इसके वलए डॉटंटसंि, नसंंेज और एलाइड
हेलंथ पंंोिेशनलंस को सहानुभूविपूणंि परामशंि के
माधंयम से यह संिेश िेना चावहए वक पीएमओएस
वकसी वंयलंटिगि गलिी का पवरणाम नहीं है। यह
कई िैटंटसंि पर वनभंिर करने िाली मेवडकल
कंडीशन है, वजसे मैनेज-कंटंंोल वकया जा सकिा
है। यवि पेशेंट को समय पर, सही टंंीटमेंट िी जाए
और उसके साथ संिुवलि आहार, वनयवमि वंयायाम
िथा मानवसक संिासंथंय सबंंिी उपायों को अपनाया
जाए िो पीएमओएस के अविकांश नेगेवटि पंंभािों
को सिलिापूिंिक वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। *

ब
हाि के िर््ो् म्े यंग और वमि एज की मवहिाओ् म्े पीएमओएस (पूि्व नाम पीसीओएस) की समक्या काफी िेखने को
वमि रही है। हािांवक इसके पीछे कई तरह के कारण हो सकते ह्ै िेवकन अनबैिे्क्ि िाइफक्िाइि की िजह से
यह समक्या ज्यािा बढ्ती है। ऐसे म्े इससे ग््स्् मवहिाओ् को वबना विंता और िर के इसके क्पेशविक्ि िॉक्िर से
कंसल्ि करना िावहए, तावक इसे कंट््ोि वकया जा सके। इस बारे म्े यहां िे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकावरयां।   

सही ट््ीटमे्ट-बैले्स्ड लाइफस्टाइल से
पीएमओएस को कर सकते ह्ै कंट््ोल 

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सफसजसशयन, एनिीआर

मेरी उम्् 28 वर्ि है। शपछले एक हफ्ते से
िाम ढलते ही मुझे ठंड के साथ बुखार
आ जाता है। दवा लेने पर ठीक हो जाता
है, लेशकन अगली िाम शफर ऐसा होता
है। कृपया बताएं इसके शलए मुझे क्या
करना चाशहए?

-आिुतोर, रायपुर
जैसा आप बिा रहे हैं वक आपको रोज शाम
को बुखार आ जािा है और ििा लेने के बाि
ठीक हो जािा है। इससे ऐसा लग रहा है वक
आपको टाइिाइड हो सकिा है, लेवकन
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं
होगा। टाइिाइड को ही वमयािी बुखार
बोलिे हैं, जो एक िय समय पर आिा है
और उिर जािा है। बेहिर होगा वक आप
एक बार डॉटंटर से संपकंक कर लें। िे जांच
करके यह पिा लगाने की कोवशश करेंगे वक
िीिर होने का कारण टंया है, और विर
उसके बाि टंंीटमेंट ठीक से हो सकेगा।  
मेरी उम्् 35 वर्ि है। मेरी जीभ पर
अकसर फफोले शनकल आते है्,
शजससे खाने-पीने मे् काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं शक ऐसा क्यो्
होता है और इसे होने से कैसे रोका जा
सकता है?

-मनीर, बलौदा बाजार
कई बार इस िरह की समसंयाएं अविक गमंि
खाना खाने से होिी हैं, अगर ऐसा आप कर
रहे हैं िो उसमें बिलाि करें और अविक
गमंि खाना ना खाएं। अगर ऐसा नहीं है िो
जरंर आपको एक बार ईएनटी विशेषजंं से
संपकंक कर लेना चावहए। िे जांच करने के
बाि कारण के बारे मंे बिा पाएंगे। विलहाल
आप अविक वमचंि-मसाले िाली चीजें
वबलंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 62 वर्ि है। 10-15 शदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोिन या
वॉशमशटंग होती है। शजससे काफी
कमजोरी महसूस होती रहती है। कृपया
मरेी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीि, महे्द््गढ्
जैसा आप बिा रहे हंै, इससे लगिा है वक
आपको डाइजेशन की समसंया है। इसवलए
सबसे पहले आप खान-पान में सुिार करें।
अविक िेल और वमचंि-मसाले िाला खाना
ना खाएं। साथ ही साि पानी वपएं। कई बार
बाहर का पानी पीने से भी इंिेटंशन हो जािा
है, वजससे इस िरह की समसंयाएं विखिी
है। आप घर से वनकलिे समय पानी की
बोिल लेकर वनकलें। इस िरह बिलाि से
आपको आराम वमल सकिा है। अगर विर
भी आराम ना वमले िो जरंर आपको एक
बार डॉटंटर से संपकंक कर लेना चावहए।

मेरी उम्् 37 वर्ि है। शपछले कुछ समय
से मेरी गद्िन और कंिे पर बार-बार दाद
शनकल आता है। इसमे् काफी ईशचंग
होती है। प्लीज बताएं शक इससे कैसे
शनजात शमलेगी?

-सौरभ, शबलासपुर
वजन लोगों को अविक पसीना वनकलिा है
और िेर िक सूख नहीं पािा है, उनको इस
िरह की समसंयाएं हो सकिी हैं। अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको जहां
इवचंग होिी है, उस वहसंसे में लगािार
पसीना पोंछिे रहना चावहए, टंयोंवक पसीने
की नमी मंे िंगल इंिेटंशन से ही िाि होिी
है, वजससे खुजली शुरं होिी है। अविक
विकंंि हो रही हो िो डॉटंटर से संपकंक कर
ऑइंटमेंट वलखिा लें, इससे आराम जलंिी
से वमल जाएगा।
मेरी उम्् 52 वर्ि है। मेरे ब्लड टेस्ट मे्
आयरन और शवटाशमन डी कम है,
जबशक शवटाशमन बी 12 और
कोलेस्ट््ॉल बढ्ा हुआ है। इसकी क्या
वजह हो सकती है? ऐसे मे् मुझे कैसी
डाइट लेनी चाशहए?

-कुलदीप, दुग्ि
विटावमन-डी की कमी शहरों में रहने िाले
लोगों को अविक होिी है, टंयोंवक उनका
िूप में एटंसपोजर कम होिा ह।ै अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको
विटावमन-डी और बी-12 की ििा लेनी
चावहए। साथ ही आप बिा रहे हंै वक
कोलेसंटंंॉल बढंा हुआ है और आयरन कम
है। बेहिर होगा वक आप डॉटंटर से संपकंक
कर लें, िे आपको इसकी मेवडवसन बिा
िेंगे। साथ में डाइवटवशयन से भी आपको
संपकंक कर लेना चावहए, िो आपका डाइट
चाटंि िैयार कर िेंगे, वजसके अनुसार आप
डाइट लेंगे िो भविषंय में  विटावमन-डी, बी-
12 और आयरन बैलेंस रहेंगे। *प््स््ुशत: शरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंशित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

कुछ सियांतराि पर
जब बार-बार हो फीिर 

मे्टल-इमोशनल हेल्थ का रखे् ध्यान
आहार और वंयायाम के अविवरतंि मानवसक और भािनातंमक संिासंथंय
(मेंिि-इमोशनि हेलंथ) पर धंयान देना भी पीएमओएस (होि पसंयन
केयर) पंंबंधन का अवभनंन अंग बनिा जा रहा है। िुिनातंमक अधंययनों
में पीएमओएस से पंंभाविि मवहिाओं में अिसाद (विपंंेशन), वचंिा (संटंंेस),
विकृि भोजन आचरण (बैि फूि हैवबि) और नेगेविि बॉिी इमेज की
दर, सामानंय मवहिाओं की िुिना में अवधक पाई गई है। इससे उपचार
अनुपािन िथा जीिन गुणितंंा दोनों पंंभाविि होिी हैं। योग, पंंाणायाम,
धंयान और संजंंानातंमक वंयािहावरक उपचार (कॉकंननविि वबहेवियरि
थेरेपी) जैसे िरीके िनाि घिाने, नींद सुधारने मंे सहायक वसदंं हो रहे हंै। हािांवक उनके रंिीन तंिीवनकि
पंंैकंतिस में संथान को विफाइन करने के विए, हाई तंिावििी वरसचंय की आिशंयकिा बनी हुई है।

वटवलगो को सिेि िाग या
लंयूकोडमंाि भी कहिे हैं। यह ऐसी

बीमारी है, वजसमें तंिचा की रंगि चली जािी
है, वजससे सिेि िबंबे बन जािे हैं।
विवटवलगो को ऑटोइमंयून बीमारी माना जािा
है, वजसका आशय है वक यह समसंया शरीर
की अपनी पंंविरिंंा पंंणाली दंंारा तंिचा की
मेलेनोसाइटंस पर हमला करने के कारण
होिी है। िूसरे शबंिों मंे कहें िो यह िब होिा
है, जब तंिचा में मेलेवनन नामक वपगमेंट
बनाने िाली कोवशकाएं नषंं हो जािी हैं। 
क्या है् कारण: विवटवलगो के होने का सटीक
कारण अजंंाि है। लेवकन कुछ िैटंटसंि इससे
वरलेटेड हो सकिे हंै।
आनुवंशिक कारक: ऐसे लोगों में
विवटवलगो होने की संभािना अविक होिी है,
वजनके पवरिार में विवटवलगो हो चुका है।
तनाव: कुछ मामलों में अतंयविक िनाि
विवटवलगो को वंंटगर कर सकिा है या इसे
और बििर बना सकिा है।
अन्य बीमाशरयां: थायरॉइड संबंिी
समसंयाएं, टाइप 1 डायवबटीज और एवडसन
रोग आवि भी विवटवलगो की समसंया बढंा
सकिे हंै या उतंपनंन कर सकिे हंै।

प््मुख लक््ण: तंिचा पर सिेि या हलंके रंग
के िबंबे शरीर के वकसी भी भाग पर हो सकिे
हैं। आमिौर पर चेहरे, गिंिन, हाथों और पैरों
पर सिेि िबंबे अविक विखाई िेिे हैं। िबंबे
आमिौर पर शरीर के िोनों िरि विखाई िेिे
हैं। तंिचा का रंग पैच में बिल जािा है। ऐसे
लिंंण विखने पर डमंंेटोलॉवजसंट से वमलें।
इलाज के बारे मे्: विवटवलगो का संथाई
इलाज नहीं है, लेवकन विवभनंन उपचार
विवियों से इस तंिचा रोग को वनयंवंंिि ि
पंंबंविि वकया जा सकिा है, वजनसे तंिचा के

रंग को िापस लाया जा सकिा
है। विवटवलगो के उपचार के
विकलंपों मंे शावमल हैं-
टॉशपकल उपचार: विशेषजंं
डॉटंटर आमिौर पर टॉवपकल
‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’ या नॉन-
संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेसेंट आवि
से उपचार शुरं करिे हंै।
टॉवपकल ‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’
ििाएं सूजन को कम करने और
तंिचा के रंग को िापस लाने में

मिि करिी हैं। िहीं गैर-संटेरॉयडल ििाएं,
लंबे समय िक उपयोग के वलए बेहिर होिी
हैं, टंयोंवक सटंेरॉयडंस की िुलना में उनके
कम िुषंपंंभाि होिे हैं, खासकर बचंंों के वलए
या शरीर के संिेिनशील भागों के उपचार में।
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी के अंिगंिि विशेष
पंंकाश वकरणों का उपयोग करके तंिचा के
विकारों या खावमयों को िूर वकया जािा है।
दवाएं: अिीि में उपचार के विकलंप कािी
कम थे, लेवकन अब ओरल
कॉवंटिकोसंटेरॉइडंस से लेकर नए गैर-

संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेवसि और
इमंयूनोमॉडुलेटरी ििाओं की लॉनंग रेंज ििाएं
उपलबंि हैं। ििा का चयन पूरी िरह से तंिचा
रोग विशेषजंं पर वनभंिर करिा है। इन ििाओं
को वनयवमि रंप से लेना जरंरी है। 
सश्जिकल प््ोसेस: अनेक मामलों मंे सजंिरी
का उपयोग वकया जा सकिा है, जहां अनंय
उपचार असरिार नहीं होिे। लंसथर विवटवलगो
िाले मरीजों के वलए, पंच गंंालंटटंग, सटंशन
लंबलसंटर गंांलंटटंग और एडिांसंड नॉन-
कलंचडंि मेलेनोसाइट ससंपेंशन िकनीक
सवहि कई सवंजिकल उपचार उपलबंि हैं। ये
सभी पंंोसेस कािी कारगर हैं। *प््स््ुशत: शववेक िुक्ला

न महीने के इन अंविम विनों मंे जब
जमकर बावरश शुरं नहीं हुई है और

िािािरण में उमस भरी बेचैन करने िाली
गमंंी है, ऐसे मंे अपनी विटनेस को मेंटेन
रखने के वलए कुछ बािों का धंयान रखना
चावहए। सूयंंोिय के समय से कुछ िेर बाि
िक हलंकी शारीवरक गविविवि करें। विन के
समय हर 30-40 वमनट में कुछ घूंट पानी
पीएं। िोपहर 11 से 4 बजे के बीच जंयािा िेर
िक लगािार िूप में न रहें।

इन विनों अगर आप यहां बिाए जा रहे
वनयमों का पालन करें िो पूरी िरह से विट रह
सकिे हैं। यह वनयम न केिल गमंंी के
िुषंपंंभािों से बचािा है बलंलक पूरी िरह से
विट और एलंटटि रखिा है। इन विनों अगर
आप सवंिियों जैसी ही हैिी एटंसरसाइज जारी

रखि ेहंै िो शरीर में पानी
की कमी हो सकिी है,
लगािार थकान बनी
रहिी है, चकंंर आने
लगिे हैं, मांसपेवशयों में
वखंचाि जैसी समसंयाएं
बढं जािी हंै। इसवलए
इस मौसम में विटनेस
का अथंि केिल कैलोरी
बनंि करना नहीं बलंलक
शरीर को ठंडा रखना, ऊजंाििान रखना और
सुरवंंिि रखना भी होिा है। इसवलए कुछ
बािों का धंयान रखें।
सुबह जल्दी व्यायाम करे्: इन विनों बेहिर
है वक आप सुबह पांच बजे वंयायाम के वलए
िैयार हो जाएं और साढे छ-साि बजे िक

वंयायाम पूरा कर लें। इस
समय िापमान कम िो
रहिा ही है, शरीर पर
अविवरटंि िबाि भी नहीं
पडंिा। इस िौरान िेजगवि
से चलना, कुछ आसन,
पंंाणायाम, हलंकी संटंंेवचंग
और साइवकवलंग विट रहने
के वलए पयंािपंि वंयायाम हैं।
इस मौसम में भारी वजम

िकंकआउट के बजाय कुछ आसन करना
बेहिर विकलंप होिा है। खास िौर पर
िाडासन, िृिंंासन, भुजंगासन, शिासन,
अनुलोम-विलोम, शीिली और शीिकारी
पंंाणायाम इन विनों शरीर और मन िोनों को
संिसंथ रखिे हुए ठंडक पंंिान करिे हंै।

पीते रहे् पानी: विन के समय पंयास लगने का
इंिजार न करें बलंलक हर 30-40 वमनट में
कुछ घूंट पानी वपएं। सािा पानी, नीबू पानी,
छाछ, नावरयल पानी, बेल या सतंंू का शबंिि
इन विनों शरीर में इलेटंटंंोलाइट संिुलन
बनाकर रखिे हंै। 
हल्का आहार: इस मौसम में विटनेस बनाए
रखने के वलए आहार भी हलंका लेना चावहए।
इसवलए खीरा, ककडी, खरबूजा, लौकी,
िोरी और िही का इसंंेमाल जरंर करना
चावहए। इन विनों िले हुए, जंयािा मसाले
िाले और अतंयविक मीठे खादंं पिाथंंों से
बचना चावहए। *

इन मिनो् के मिए परफेक्ि मफिनेस िंत््ा 

विविविगो एक प््कार की ऑिोइम्यून विजीज है, वजसमे् स्ककन किर को कंट््ोि करने
िािे मेिेनोसाइट्स नष्् होने िगते है्। इससे व्हाइि क्पॉट्स विखने िगते है्। वर्ल्ड
ववविविगो ले (25 जून) के अिसर पर जावनए, इससे जुड्ी बहुत इंपॉि््े्ि इंफॉम््ेशंस।

मिमिमिगो को कर सकते ह्ै कंट््ोि

सफटनेि 
िंध्या सिंह

जू

गलतफहसमयो् िे रहे् दूर
मिथ: एक गंभीर बीमारी है विविविगो।
तथ्य: विविविगो गंभीर बीमारी नहीं है,
िेवकन यह वंयकंति के शारीवरक सौंदयंय को
पंंभाविि कर सकिी है।
मिथ: विविविगो एक संकंंामक रोग है।
तथ्य: विविविगो संकंंामक नहीं है। इस
कारण यह एक वंयकंति से दूसरे वंयकंति में
नहीं फैििा।
मिथ: विविविगो कैंसर का कारण बनिा है।
तथ्य: विविविगो का कैंसर से कोई संबंध
नहीं है।
मिथ:विविविगो केिि गोरी तंिचा िािे
िोगों को होिा है।
तथ्य: विविविगो वकसी भी उमंं या वकसी भी
रंग की तंिचा िािे वंयकंति को हो सकिा है।

अवेयरनेि
डॉ. मोसलशा भंडारी 

डम््ेटोलॉसजस्ट, पेसिसफक वन हेल्थ
हॉस्सपटल, नई सदल्ली

वि

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. नवदीप सिंह

स््िंसिपल-इंडि कॉलेज ऑफ नस्िि्ग
खांडा खेड्ी, सहिार
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गाड्ी पेड् से टकराई, 6 माह
की बच््ी समेत 3 लोग घायल

हरिभूिम न्यूज :नािनौ्द

हांसी-चंडीगढ़ं सडंक मागंण पर गांव भैणी
अमीरपुर के पास एक गाडंी यह अदनयंदंंतत
होकर पेडं से जा टकराई। गाडंी मंे सवार िो
मदहलाओं व एक छोटी बचंंी समेत तीन
घायल हो गए दजनंहें इलाज के दलए असंपताल
में भतंंी करवाया गया। सूचना दमलते ही मौके
पर पुदलस पहंुच गई।

सातरोडं खुिंण गांव दनवासी सरोज ने
बताया दक वह तीन दिन पहले अपने मायके
जींि दजले के गांव जाजवान में भाई की
लडंकी के जलवा पूजन के कायंणिंंम मंे
शादमल होने के दलए पहंुची िी। बुधवार को
उसका भाई रेलवे दवभाग दिकंली मंे कायंणरत
गांव जाजवान दनवासी सतबीर दसंह उसको
गाडंी मंे सुसराल छोडंने के घर से दनकले।
साि में उसकी भाभी 35 वषंंीय रोशनी,
भतीजा आयुष, सरोज की बडंी लडंकी सोनी
ओर उसकी 6 महीने की छोटी लडंकी
सोदफया भी गाडंी में िी। सभी आपस में

बातचीत करते हुए आ रहे िे दक गांव भैणी
अमीरपुर के पास जब सतबीर सीट बेकंट को
ठीक करने लगा तो गाडंी अदनयंदंंतत हो गई
और पेडं से जा टकराई। गाडंी की एयरबैग
खुल गई दजसके कारण रोशनी, सरोज और
सोदफया को मामूली चोट लगी। तुरंत ही
राहगीरों ने पुदलस और एंबुलेंस को फोन
दकया। मौके पर पुदलस पहंुच गई और घायलों
को एंबुलेंस मंे नारनौंि व जींि के नागदरक
असंपताल मंे पहंुचाया। असंपताल मंे पंंािदमक
उपचार के बाि उनंहें छुटंंी िे िी गई।

कतर्पकत धाम मे् ज्येष््ाकभषेक
उत्सव के प््कत श््द््ालुओ्

मे् भारी उत्साह 
हहसार । दतरपंदत बालाजी धाम मे ं28 जनू को
मनाए जान े वाल े जयंषेंंादभषके उतसंव क े पंदंत
शंदंंंालओु ंमंे उतसंाह का माहौल ह ैऔर दवदभननं
कंंतेंंो ंस ेशंदंंंाल ुइस उतंसव मे ं दहससंा लंेग।े यह
उतसंव परम पि पंंापतं अननतं शंंी दवभदूषत जगदंंरंं
रामानुजाचायंण दंंतिडंी जीयर सवंामी महाराज के
परम कपृापातंं अननंत शंंी दवभदूषत सवंणशंंी संवामी

नारायणाचायंण महाराज के
सादनधंय मंे मनाया जाएगा।
इस िौरान भगवान
दतरपंदत का 81 कलशो ंसे
महादभषेक होगा। इस
आलौदकक महादभषके के

िशंणन का अवसर शंंदंंालओु ंको दमलेगा। दवशेष
बात है दक कलशो ंक ेदलए यजमान भी बनाए
जा रहे है।ं 28 जून को पंंातः 10 बज ेपरू ेदवदध-
दवधान से भगवान दतरंपदत का महादभषेक शरुं
दकया जाएगा। िोपहर एक बजे भकंतो ंमंे भोजन
पंसंािी का दवतरण होगा। सायंकाल भगवान की
सवारी शोभा यातंंा दनकाली जाएगी।
जयंषेंंादभषके उतसंव मंे पधारन ेवाले शंंदंंालओुं
को धाम में सिंादपत वेकंटशे भगवान, पदंंावती
माता, गोिांबा माता, गरंडं, लकंंंमी नृदसंह,
सिुशंणन, शठकोप संवामी, वरवर मदुन एवं
हनमुान मदंिरो ंक ेिशंणन का अवसर दमलगेा। 

भंडारे के कलए आर
रवाना हो्गे खाद््

पदार््ो् से भरे वाहन
खहसार। श््ी खशव सेवि मंडल ट््स्ट
िे तत्वाधान म्े अमरनाथ यात््ा िे
दौरान मंडल िी ओर से लगाये जाने
वाले 15वे् भंडारे िे खलये 25 जून िो
प््ात: 11 बजे िाद्् सामग््ी से भरे दो
ट््िो् व अन्य वाहनो् िो सेक्टर 14
स्सथत पंजाबी भवन से रवाना खिया
जाएगा। मंडल िे प््धान डॉ.
मखहपाल मुंजाल ने बताया खि वाहनो्
िी रवानगी िे मौिे पर ढोल
ढमािो् िे साथ बाई पास ति शोभा
यात््ा खनिाली जाएगी। इस मौिे पर
नगर िे अनेि गणमान्य लोग भी
उपस्सथत हो्गे। सभी तैयाखरयां पूरी
िर ली गई है्। मंडल िे प््धान डॉ.
मखहपाल मुंजाल ने बताया खि इस
वर्र तीन जुलाई से 28 अगस्् ति
बाबा अमरनाथ िा खवशाल भंडारा
पंथा चौि, श््ीनगर (जम्मू िश्मीर)
मे् लगाया जाएगा। मंडल िे सेवादार
जगदीश रहेजा व शालू नागपाल ने
बताया खि श््ीखशव सेवि मंडल ट््स्ट
द््ारा हर वर्र अमरनाथ याख््तयो् िे
खलए लगाये जाने वाले भंडारे मे् 24
घंटे िाने-पीने, रहने व खचखित्सा
सखहत अन्य सुखवधाएं उपलब्ध
िरवाई जाती ह्ै। तीन जुलाई से
भंडारा शुर् होगा।

मकहलाओ् को आत्मकनभ्जर बनाने के
कलए कसलाई प््कशक््ण बैच का शुभारंभ
हहसार। पंजाब नेशनल बै्ि ग््ामीण स्वरोजगार
प््खशक््ण संस्थान मे् गुर्वार िो खसलाई प््खशक््ण बैच िा
शुभारंभ खिया गया। िाय्रि््म िी मुख्य अखतखथ वीना
खहंदी मे्जी ने दीप प््ज्््वखलत िर प््खशक््ण िाय्रि््म िा
खवखधवत उद्घाटन खिया। इस अवसर पर प््खशक््णाख्थरयो्
िो संबोखधत िरते हुए उन्हो्ने िहा खि िौशल खविास
मखहलाओ् िे सशस्कतिरण और आत्मखनभ्ररता िा
सबसे प््भावी माध्यम है। उन्हो्ने प््खतभाखगयो् से प््खशक््ण
िा पूरा लाभ उठािर अपने िौशल िो स्वरोजगार मे्
बदलने िा आह््ान खिया। इस अवसर पर खनदेशि
प््दीप ने प््खतभाखगयो् िो बै्ि द््ारा संचाखलत खवखभन्न
स्वरोजगार एवं खवत््ीय समावेशन योजनाओ् िी
जानिारी दी। इस मौिे पर चचंल, नेहा, रेनू, पूजा,
प््ोखमला, खरतु आखद भी मौजूद रहे।

इमररे्सी काला अध्याय, इकतहास को न भूले् : रणबीर गंगवा
हरिभूिम न्यूज :हांसी

लोक दनमंाणण एवं जनसंवासंथंय मंतंंी रणबीर दसंह गंगवा ने
कहा दक 25 जून 1975 को िेश में लगाई गई आपातकाल
भारतीय लोकतंतंं के इदतहास का सबसे काला अधंयाय
िा। उनंहोंने कहा दक ततंकालीन पंंधानमंतंंी ने सतंंा बचाने
के दलए संदवधान की मूल भावना को कुचलते हुए पूरे
िेश को इमरजंेसी की आग मंे झोंक दिया। उस िौरान
दवपकंं के नेताओं को जेल में डाला गया, पंंेस की
संवतंतंंता पर अंकुश लगाया गया और आम नागदरकों की
आवाज िबाने का काम दकया गया। कैदबनेट मंतंंी रणबीर
गंगवा बुधवार को लोक दनमंाणण दवभाग के दवशंंामगृह में
पतंंकारों से बातचीत करते रहे िे। इस िौरान दवधायक
दवनोि भयाना तिा भाजपा दजला अधंयकंं अशोक सैनी
भी मौजूि रहे। उनंहोंने कहा दक इमरजंेसी के िौरान
लोकतांदंंतक संसिंाओं को कमजोर दकया गया और
संदवधान में कई ऐसे संशोधन दकए गए दजनका उदंंेशंय
सतंंा में बैठे लोगों को लाभ पहुंचाना िा। कैदबनेट मंतंंी
रणबीर दसंह गंगवा ने कहा दक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी दंंारा

25 जून को “संदवधान हतंया दिवस” के रंप में याि दकए
जाने का दनणंणय उन लोकतंतंं सेनादनयों के समंमान मंे है
दजनंहोंने उस िौर में संघषंण दकया और जेल यातनाएं झेली।

चानौत गांव के पेयजल मुदंंे पर बोलते हुए कैदबनेट
मंतंंी रणबीर दसंह गंगवा ने संपषंं दकया दक सरकार की
पंंािदमकता गांव को पयंाणपंत और दनयदमत पेयजल
उपलबंध करवाना है। उनंहोंने कहा दक चानौत गांव को
पानी की कमी नहीं आने िी जाएगी। 

अकभयान चलाकर हटवाया अकतक््मण
हहसार। हखरयाणा शहरी खविास प््ाखधिरण ने बुधवार िो

शहर िे पीएलए क््ेत्् मे् अखभयान चलािर रेहख्डयां व
अन्य प््िार िा अखति््ण हटवाया। िास बात यह रही खि
सुबह िे समय चलाए गए अखभयान िे दौरान न तो
पीएलए क््ेत्् मे् िास रेहख्डयां होती और न ही अन्य प््िार
िा अखति््मण लेखिन शाम िे समय जब रेहख्डयो् से पूरी
माि््ेट अट जाती है तो उस समय खवभागीय अखधिारी इधर
मुंह भी नही् िरते। शाम िे समय इस क््ेत्् मे् रेहख्डयो्,
िोिो् व खरक्शाओ् िी भरमार रहती है। खनगम ने सुबह िे
समय जो अखभयान चलाया, उसिी िेवल चच्ार भर रही,
असर िुछ नही् हुआ।

उपनिदेशक अिीता चौधरी िे नरकॉर्ड दुर्स्् रखिे के नदए निद््ेश

उपनिदशेक ि ेिलया निद््ालयो् मे्
वय्िसथ्ा का जायजा, नदए निद््शे
हरिभूिम न्यूज:उकलाना

दशकंंा दवभाग की उपदनिेशक
अनीता चौधरी ने बुधवार को खंड
के राजकीय दमडल संकूल कंडूल
तिा राजकीय कनंया वदरषंं
माधंयदमक दवदंंालय उकलाना
मंडी का दनरीकंंण कर दवदंंालयों में
उपलबंध भौदतक संसाधनों और
शैकंंदणक वंयवसंिाओं का जायजा
दलया। संकूलों में अवकाश होने के
बावजूि उनंहोंने पहले से सूचना
िेकर संकूल मुदखयाओं एवं खंड
दशकंंा अदधकादरयों के साि बैठक
कर आवशंयक दिशा-दनिंंेश दिए।

दनरीकंंण के िौरान
उपदनिेशक ने दवदंंालयों के
दवजंंान ककंं, पुसंंकालय, कंपंयूटर
ककंं, ककंंा ककंं, शौचालय,
पेयजल वंयवसंिा तिा अनंय
सुदवधाओं का अवलोकन दकया।
उनंहोंने दवशेष रंप से बरसात के

मौसम को िेखते हुए संकूल भवनों
की छतों की दनयदमत सफाई
सुदनदंंित करने के दनिंंेश दिए,
तादक वषंाण जल के कारण भवनों
को दकसी पंंकार का नुकसान न
पहुंचे। अनीता चौधरी ने संकूल
मुदखयाओं से कहा दक दवदंंालयों

में यदि अदतदरकंत ककंं, शौचालय,
पानी की टंकी, पुसंंकालय अिवा
अनंय आधारभूत सुदवधाओं की
आवशंयकता है तो उसकी मांग एवं
अनुमादनत लागत (एसंटीमेट)
तैयार कर शीघंं मुखंयालय भेजी
जाए। इसके उपरांत राजकीय

कनंया वदरषंं माधंयदमक दवदंंालय
उकलाना मंडी मंे आयोदजत बैठक
में उनंहोंने खंड के सभी दंंपंदसपलों,
मुखंयाधंयापकों एवं मौदलक
मुखंयाधंयापकों को संबोदधत
दकया। एसीएस व संकूल दनिेशक
करेंगे औचक दनरीकंंण

उपदनिेशक ने कहा दक
गंंीषंमकालीन अवकाश समापंत
होने के बाि अदतदरकंत मुखंय
सदचव (एसीएस) एवं दशकंंा
दनिेशक दंंारा संकूलों का औचक
दनरीकंंण दकया जाएगा। इस िौरान
संकूलों को पंंापंत फंड, दवदभनंन
गंंांटों के उपयोग, दरकॉडंण संधारण
तिा शैकंंदणक एवं भौदतक
वंयवसंिाओं की गहन समीकंंा की
जाएगी। इसदलए सभी संकूल
मुदखया अपने दरकॉडंण एवं
िसंंावेज पूरी तरह अदंंतन एवं
िुरंसंं रखें।

उकलाना। पौधरोपण करती् बिक््ा बवभाग की उपबनदेिक अनीता चौधरी। फोटो : हररभूरि

इस अवसर पर िंड खशक््ा
अखधिारी सुरेश चंद््, प््ाचाय्र
राजबीर ढािा, डॉ. अज्रुन देव,
अखनल िुमार, सतबीर पूखनयां
समंुदर खसह सखहत िंड िे सभी
खवद््ालय मुखिया उपस्सथत रहे।

ये रहे मौरूद

माजरा प्याऊ आईटीआई
मंे छात््ो् को हकया जागर्क

हरिभूिम न्यूज :नािनौ्द

सामुिादयक पुदलदसंग टीम हांसी
दंंारा आईटीआई माजरा पंयाऊ मंे
एडंस, नशा मुलंकत एवं साइबर
सुरकं ंा दवषयों पर जागरंकता
कायंणिंंम का आयोजन दकया गया।
कायं णिं ंम में बडंी संखंया मंे
दवदंंादंिणयों ने भाग दलया।

कायंणिंंम के िौरान टीम ने
दवदंंादंिणयों को नशे के िुषंपंंभावों के
बारे मंे दवसंंार से जानकारी िेते हुए
बताया गया दक नशा वंयलंकत के
संवासंथंय, दशकं ंा, कदरयर और
पादरवादरक जीवन को गंभीर रंप से

पंंभादवत करता है। दवदंंादंिणयों को
नशे से िूर रहने तिा अपने दमतंंों
और पदरजनों को भी इसके पंंदत
जागरंक करने के दलए पंंेदरत
दकया गया।

सामुिादयक पुदलदसंग टीम ने
युवाओं से आहंंान दकया दक यदि
उनके आसपास कोई वंयलंकत नशे
की लत से परेशान है तो उसे सही
मागंणिशंणन और उपचार दिलाने में वे
हरसंभव सहयोग करंे, तादक वह
मुखंयधारा में लौट सके। इस
अवसर पर दवदं ंादंिणयों को
एचआईवी-एडंस के पं ंदत भी
जागरंक दकया गया। 

नारनौंद। बवद््ाब्थघयो् को जागर्क करती पुबलस टीम। फोटो: हररभूिि

हरिभूिम नय्जू :नािनौद्

दकसान फसल को जब मडंी तक लकेर आता ह ैतो
टटूी हईु सडकंो ंक ेकारण भारी परशेानी का सामना
करना पडतंा है।ं दकसानो ं को मडंी तक फसल
पहुचंान ेमे ंकोई दिकंतं न हो और एक गावं को िसूरे
गावं तक सडंक मागंण स े जोडनं े क े दलए माकंंदेटगं
बोडंण की तरफ से सभी सडकंे मरुममंत करके
चकाचक बनान ेका काम दकया जाएगा। यह कायंण
पवूंण दवतं ंमतंंंी कपैटंन अदभमनयं ुक ेपंयंासों स ेसभंव
हआु ह।ै

माकंंटे कमटेी नारनौिं क ेचयेरमनै मासटंर उिय
दसहं लोहान न े बताया दक दकसानो ं को मडंी तक
फसल पहंुचान ेमे ंदिकंतं आती िी काफी गावंों के
दकसान दशकायत भी कर चकु े ि।े दकसानो ं की
समसंया का समाधान करन ेक ेदलए अदधकादरयो ंके
साि बठैक करक ेदनणंणय दलया गया दक गावं भणैी
अमीरपरु स े दमलकपरु, नारनौिं से कागसर वाया
सलुचानी, भणैी से बडुाना, नाडंा स ेकापडंो,ं नारनौिं
स े मोठ, सलुचानी स े पटेवाड ं सडकं मागंण की
मरुममंत क ेकायंण क ेदलए माकंंदेटगं बोडंण को दलखकर

भजेा गया है।ं जकिं ही सभी सडकंो ंकी मुरममंत का
काम शरु ंहो जाएगा ताही लोगो ंको दकसी पंंकार की
परशेानी का सामना न करना पडं।े वही गावं नारनौिं
स े माजरा, खांडा खडेंी स े कागसर ओर माढ़ा से
जनता नगर की सडकं मागंण मजंरू हो चकु ेहै ंइनका
काम जकिं शरु ं हो जाएगा। इसक े दलए माकंंदेटगं
बोडंण न े मजंरूी ि े िी है।ं इस अवसर पर पर माकंंटे
कमटेी वाइस चयेरमनै दबजेदंं ं शमांण, महंेदं ं लखरेा,
ईशंरं दसहं, धयंान दसहं, सशुील, सतीश, कमंणवीर
भटं,ं जगिीश पदूनया, सतयंवान आदि मौजिू ि।े

मडंी तक पहुचंन ेवाली सडक्े् होग्ी
चकाचक, यातायात होगा सगुम

पूव्ज कवत्् मंत््ी कैप्टन अकभमन्यु के प््यासो् से होगा कवकास काय्ज

आसरा वलेफयेर सोसायटी ने
कैप् चौक पर लगाई छबील

हहसार। खनज्रला एिादशी िे पावन एवं पुण्य अवसर पर आसरा वेलफेयर
सोसायटी िी ओर से ि्ैप चौि पर छबील सेवा एवं प््साद खवतरण िाय्रि््म
िा आयोजन खिय गया। िाय्रि््म िी अध्यक््ता संस्था िे अध्यक्् डॉ. दीपि
नागपाल ने िी। िाय्रि््म िे दौरान राहगीरो्, श््खमिो् एवं स्थानीय नागखरिो्
िो शीतल शब्रत तथा आलू िी चाट प््साद खवतखरत िर मानव सेवा िा संदेश
खदया गया। इस अवसर पर सोसायटी ने शहर िे सुप््खसद्् पशु-सेवि रोहतास
िुमार िो उनिे उत्िृष्् एवं खनस्वाथ्र सामाखजि योगदान िे खलए सम्माखनत
खिया। रोहतास िुमार खपछले िई वर््ो् से बेसहारा, घायल एवं आवारा पशुओ्
िी सेवा, उपचार और संरक््ण मे् खनरंतर सख््िय भूखमिा खनभा रहे है्। पशुओ्
िे प््खत उनिी संवेदनशीलता, समप्रण और सेवा भावना समाज िे खलए एि
प््ेरणादायि उदाहरण है। सोसायटी िे अध्यक्् डॉ. दीपि नागपाल एवं अन्य
पदाखधिाखरयो् ने रोहतास िो शाल एवं स्मृखत-खचह्न भ्ेट िर उनिा अखभनंदन
खिया। इस अवसर पर डॉ. दीपि नागपाल, नर्ेद्् अनेजा, प््ो. नर्ेद्् मेहता, प््ो.
प््ेम तनेजा, डॉ. हेमंत आहुजा, सुरे्द्् महता, सतीश सरदाना, नारायण दास
डावर, शांतनु मखलि, देविी अग््वाल, शंिर नांगर्, रमन मेहता, एडवोिेट
हर्र जैन, हरीश चौधरी, दीपि वसूजा, धम्रवीर, मंजू वम्ार व सुमन सखहत अनेि
गणमान्य व्यस्कत उपस्सथत थे।

आंदोलन से मांगे् मानने
को तैयार हुआ प््शासन

हहसार। हखरयाणा रोडवेज खहसार खडपो िे महाप््बंधि िाय्ारलय िे समक््
साझा संघर्र सखमखत द््ारा चलाए जा रहे आंदोलन िा सिारात्मि असर खदिाई
देने लगा है। सखमखत िे लगातार संघर्र िे चलते िम्रचाखरयो् िी वर््ो् से लंखबत
मांगो् पर प््शासन िो खनण्रय लेने िे खलए मजबूर होना पड्ा है। सखमखत िे
पदाखधिाखरयो् ने बताया खि वर्र 2018 बैच िे चालि िम्रचाखरयो् िी एसीपी
(एश्योड्र िखरयर प््ोग््ेशन) जारी िर दी गई है। इसिे साथ ही शेर लंखबत
मामलो् िा भी जल्द खनपटारा खिए जाने िा आश््ासन खदया गया है, वही् वर्र
2012 बैच िे वेखटंग पखरचालिो् िी एसीपी भी जारी िरवा दी गई है। सखमखत
िे अनुसार राख््त ठहराव (नाइट स्टे) से संबंखधत स्वीिृखत मुख्यालय से प््ाप्त हो
चुिी है। इसे अिाउंट शािा मे् लागू िरवाने िे खलए महाप््बंधि िो 8 जुलाई
ति िा समय खदया गया है। इसिे अलावा राख् ्त ड््ूटी िे दौरान िम्रचाखरयो् से
भरवाए जाने वाले अखतखरक्त फॉम्र भी बंद िर खदए गए ह्ै तथा पहले िी तरह
रखजस्टर प््णाली िो पुनः लागू िर खदया गया है। महाप््बंधि िाय्ारलय िे
समक्् आयोखजत बैठि िी अध्यक््ता राज्य िमेटी ने िी, जबखि मंच संचालन
मंजीत सौरिी ने खिया। बैठि मे् राज्य सांझा संघर्र सखमखत िे जयवीर घणघस,
जगदीप लाठर, संदीप रंगा, सुरे्द्् खसंह, खशव िुमार श्योराण, धम््े्द्् खसवान,
राजबीर दुहन, दश्रन जांगड्ा, सुरेश खबनौखलया एवं सते्द्् िुमार सखहत अनेि
पदाखधिारी उपस्सथत रहे। खहसार खडपो सांझा संघर्र सखमखत िे संदीप जैनावास,
अजय दुहन, खजते्द्् शम्ार, िम्रवीर मसूदपुर, बजरंग लािा, अर्ण शम्ार,
जोखगंदर पंघाल, अखमत जुगलान, नरे्द्् िरड्, पवन िन्नौह तथा अन्य
िम्रचारी भी मौजूद रहे।

सौर ऊर्ाज कबरली कबल मे्
कमी का प््भावी माध्यम 

हहसार। दख््कण एवं उत्र् हखरयाणा
खबजली खवतरण खनगमो् िे प््बंध
खनदशेि खवि््म खसहं ि ेखनदे््शानसुार
खबजली बचत एवं ऊजा्र दक्त्ा िो
प््ोतस्ाखहत िरन ेि ेउद््शेय् स ेवय्ापि
जन-जागर्िता अखभयान चलाया जा
रहा है। इस अखभयान िे माधय्म से
उपभोक्ताओ् से खबजली िी
बचत िर अपन े खबजली
खबल मे ् िमी लान े तथा
पय्ारवरण संरक््ण मे्
सख््िय योगदान देन ेिा
आह््ान खिया जा रहा है।

प््बंध खनदेशि खवि््म
खसहं न ेप्ध्ानमंत््ी नरेद्् ्मोदी
ि ेऊजा्र सरंक्ण् सबंधंी खवचारो ्िो
साझंा िरते हएु िहा खि भारत िे
ऊजा्र क््ते् ्िो सशकत् बनान ेि े खलए
ऊजा्र सरंक्ण् और ऊज्ार दक्त्ा िो
जन-आदंोलन िा सव्रप् दनेा समय
िी आवशय्िता है। उनह्ोन् ेिहा खि
ऊजा्र िी बचत ही ऊज्ार उतप्ादन िा
सबस े खिफायती, सलुभ और प्भ्ावी
माधय्म है। उनह्ोन् े उपभोक्ताओ ् िो
ऊजा्र दक् ्एलईडी बलब्ो ्िा उपयोग
िरन,े सम्ाट्र थम््ोसट्टे सथ्ाखपत िरने,

अनावश्यि खवद््ुत उपिरणो् एवं
सट्ैड्बाय मोड म्े चल रहे उपिरणो्
िो बदं रिन,े उपयोग न होन े पर
लाइट्े बंद िरन े तथा अनावश्यि
खबजली िपत से बचन ेिी सलाह दी।
साथ ही सौर ऊज्ार िो अपनाने,
ऊज्ार दक्् घरेलू उपिरणो् िा

उपयोग िरने, गम्र पानी िे
टै्िो् िी खनयखमत जांच

िराने तथा भवनो् िी
छतो् एवं दीवारो् िा
उखचत इनस्लुशेन िराने
जैसे उपायो् िो भी

खबजली बचत िे प्भ्ावी
साधन बताया।

खवि्म् खसहं न ेप्ध्ानमंत््ी सयू्र घर
मुफ्त खबजली योजना िे अंतग्रत
उपभोक्ताओ ्िो अपने घरो ्िी छतो्
पर रफ्टॉप सोलर संयतं् ् सथ्ाखपत
िरन ेि ेखलए पे््खरत खिया। र्फटॉप
सोलर प्ण्ाली सव्चछ् एव ंहखरत ऊज्ार
िा खवश्स्नीय स््ोत होन े ि े साथ-
साथ िाब्रन उतस्ज्रन मे ्िमी लािर
पया्रवरण सरंक्ण् और सतत खविास
िे लक्््यो् िो प््ाप्त िरने म्े भी
महतव्पणू्र भूखमिा खनभाती ह।ै

नारनौंद। माक््ेट कमेटी काय्ाघलय मे् बैठक करते
चेयरमैन मास्टर उदय बसंह लोहान व अन्य।

n 81 कलशों
से होगा
भगवान
रिरंपरि का
िहारभषेक

नारनौंद । सड्क के बकनारे पेड् से टकराने के
बाद दुर्घटनाग््स्् गाड्ी।  फोटो : हररभूरि

गुरकव म्े दाकखले के
कलए अब तक 14 हरार

से अकधक आवेदन
हहसार। गुर् जम्भेश््र खवज््ान एवं

प् ्ौद् ्ोखगिी खवश््खवद् ्ालय मे्
खनयखमत िोस््ो् मे् इस सत्् मे् खरिॉड्र
आवेदन प््ाप्त हो रहे है्। बुधवार िी
सुबह ति खवश््खवद् ्ालय िे
खवखभन्न िोस््ो् म्े दाखिले िे खलए 14
हजार 100 से अखधि आवेदन प््ाप्त
हो चुिे है्। खवश््खवद््ालय िे िई
िोस््ो् म्े दाखिलो् िे खलए ऑनलाइन
आवेदन िरने िी अंखतम खतखथ 25
जून है जबखि िुछ अन्य िोस््ो् मे्
भी दाखिला प् ्ख् ्िया जारी है।
खवश््खवद् ्ालय िे िुलपखत प् ्ो.
नरसी राम खबश्नोई ने बताया खि
शैक् ्खणि सत्् 2026-27 िे खलए
खवश््खवद््ालय िो अब ति पोस्ट
ग््ेजुएट िोस््ो् मे् 3200 से अखधि
तथा अंडरग््ेजुएट िोस््ो् मे् 10450
से अखधि आवेदन प््ाप्त हुए है्।
अखधितर िोस््ो् म्े खनध्ारखरत सीटो्
से अखधि आवेदन प््ाप्त हो चुिे है्।
खवद््ाथ््ी 360 खडग््ी वच्रुअल टूर से
घर बैठे ही खवश््खवद््ालय िे हर
खवभाग और सुखवधा िी पूरी
जानिारी िे सिते है्। 

खबर संक््ेप
मां वैष्णो देवी बस यात््ा
कल होगी रवाना
आदमपुर। दहसार, फतेहाबाि,
आिमपुर तिा आसपास कंंेतंं के
शंंदंंालुओं के दलए 26 जून को मां
वैषंणो िेवी पादरवादरक बस यातंंा का
आयोजन दकया जाएगा। यातंंा
संयोजक अदमत गोयल व मुकेश
गोयल ने बताया दक यातंंा के िौरान
शंंदंंालु पदवतंं माता वैषंणो िेवी
मंदिर के िशंणन करेंगे। वापसी में
शंंदंंालुओं को अटारी-वाघा बाडंणर
की दरटंंीट सेरेमनी, संवणंण मंदिर तिा
अनंय मंदिरों के िशंणन भी करवाए
जाएंगे। सदमदत दंंारा चार जुलाई से
धादंमणक संिलों की दवशेष बस यातंंा
का आयोजन दकया जाएगा। 

पाष्जद भीम महारन को
क््ेत्् की समस्याएं बताई्
हहसार । पवूंण दडपंटी मेयर व वाडंण
पाचं क ेपाषंणि भीम महाजन वाडंण का
िौरा करते हएु पडंाव चौक में
अगंवंाल गंंपु क ेपंधंान व केंंतं ंके
िकुानिार पवन गोयल काका के
पंदंतषंंान पर पहुचं।े समसयंाओ ंकी
चचांण करत ेहएु पवन गोयल ने नगर
मे ंजगह-जगह वषांण का पानी जमा
होन,े सीवरजे जाम, बसेहारा पशओुं
का सडक़ों पर भारी मातंंा मे ंहोना,
कई कंंतेंंो ंमे ंपानी-दबजली की
समसयंाए ंबताई। भीम महाजन ने
समसयंाए ंसनुने क ेबाि कहा दक वे
हर रोज वाडंण की समसयंाए ंिरू करने
क ेदलये पंयंासरत रहते है।ं 

बरवाला कवस क््ेत्् मे् नई
काय्जकाकरणी का गठन
हहसार। बसपा क ेदजला अधंयकंं
रदवनंदं ंचौहान ने कहा है दक पाटंंी
सगंठन को और मजबतू सदंंिय एवं
जन-जन तक पहुचंान ेक ेउदेंंशयं से
बरवाला दवधानसभा इकाई की नई
कायंणकादरणी का गठन दकया गया है।
सगंठनातमंक समीकंंा क ेबाि दपछले
दिनो ंबरवाला दवधानसभा की परुानी
कायंणकादरणी को भंग कर दिया गया
िा। हसंराज नंयाणा एवं सिंीप
दमजांणपरु को दवधानसभा पंभंारी,
रणबीर खरकडंी को दवधानसभा
अधयंकं,ं दवकास सातरोडं को
उपाधंयकं,ं अदनल लाडवा को
महासदचव, सौरभ जागलान को
कोषाधयंकं,ं वीरेदंं ंमहेरा को सदचव
तिा पवन मौयंण को बीवीएफ
सयंोजक दनयकुतं दकया गया है।

कनर्जला एकादशी के
मौके पर बंटेगी रलेबी
आदमपुर। दनजंणला एकािशी के
अवसर पर गुरंवार को अनेक जगह
भंडारे व छबीलें लगाई जाएगी।
आिमपुर लेदडज माकंंेट में जहां
शंयाम पंंेदमयों दंंारा जहां ठंडाई
दपलाई जाएगी वहीं आिमपुर रेलवे
संटेशन पर जलेबी-पकोडंों व
जलजीरे का पंंसाि दवतरण दकया
जाएगा। सुंिरकांड पंंचादरणी सभा
के कोषाधंयकंं दिनेश गगंण ने बताया
दक दनजंणला एकािशी के मौके पर
दपछले वषंंों की भांदत इस वषंण भी
रेलवे संटेशन पर जलेबी-पकोडंों
व जलजीरे का पंंसाि दवतरण
दकया जाएगा।

पंराब एण्ड कसंध बै्क ने
दी पांच व्हीलचेयर
हहसार। पंजाब एणंड दसंध बैंक की
रेड संकवेयर माकंंेट लंसित मुखंय
शाखा ने बंैक के 119वंे संिापना
दिवस के उपलकंंंय में महाराजा
अगंंसेन नागदरक असंपताल में
सीएसआर के अंतगंणत सेवा भाव से
पांच वंहीलचेयर समदंपणत की। इस
अवसर पर नागदरक असंपताल
पीएमओ डॉ. रीना जैन तिा पंजाब
एणंड दसंध बैंक, रेड संकवेयर
माकंंेट दहसार शाखा के शाखा
पंंमुख िीपक कांटीवाल, मॉडल
टाउन शाखा के शाखा पंंमुख
अदभनव दमशंंा एवं बैंक अदधकारी
गगन दनवंाणण आदि उपलंसित रहे। 

मुख्यमंत््ी की घोषणाओ्
का ककया स्वागत
हांसी। बारहवें अंतरराषंंं ंीय योग
दिवस के अवसर पर पंचकूला में
राजंय संंरीय योग समारोह मंे
हदरयाणा के मुखंयमंतंंी दंंारा की गई
योग एवं योगासन खेल से जुडंी
महतंवपूणंण घोषणाओं का संवागत
करते हुए योगासन संपोरंसंण
एसोदसएशन ने आभार वंयकंत
दकया है। भारत संवादभमान
पतंजदल योग सदमदत के दजला
पंंभारी राजीव कुमार ने कहा दक ये
घोषणाएं केवल पंंशासदनक दनणंणय
नहीं हैं, बलंकक हदरयाणा मंे योग,
संसंकार और भारतीय संसंकृदत के
पुनजंाणगरण की आधारदशला
सादबत होंगी।

हांसी। पत््कारो् से बातचीत करते केबबनेट मंत््ी रणवीर बसंह
गंगवा। उनके साथ ह्ै बवधायक बवनोद भयाना। 

हांसी। आम आदमी पाट््ी ने हांसी िे चानौत गांव म्े पानी िी मांग िर रहे
ग््ामीणो् पर आधी रात िो खिए गए लाठीचाज्र और आंसू गैस िे इसे््माल िो
बेहद शम्रनाि और लोितंत्् पर हमला बताया है। पाट््ी िे हांसी खजला अध्यक््
राजेन्द्् सोरिी ने िहा खि हखरयाणा िी बीजेपी सरिार और मुख्यमंत््ी नायब
खसंह पानी जैसी बुखनयादी जर्रत ति पूरी नही् िर पा रहे है्। जब गांव िी
जनता अपने हि िा पानी मांग रही है तो सरिार समस्या िा समाधान िरने
िी बजाय डंडे बरसा रही है। उन्हो्ने िहा खि यह समझ से परे है खि
मुख्यमंत््ी नायब खसंह से इतना छोटा सा मामला भी नही् संभल रहा। ग््ामीण
शांखतपूण्र तरीिे से खपछले 40 खदनो् से अपने हि िा पानी मांग रहे है्। पूरे
प््देश मे् लोग बूंद-बूंद पानी िे खलए परेशान है। 

पानी मांग रही रनता पर लाठीचार्ज की आलोचना

दर्ज मुकदमे वापस लेने की मांग
हांसी। अखिल भारतीय खिसान सभा हखरयाणा राज्य िमेटी ने चानौत गांव मे्

प््शासन द््ारा िी गई िार्रवाई िी िड्ी खनंदा िरते हुए ग््ामीणो् िी पेयजल
संबंधी मांगो् िा स्थायी समाधान िरने तथा दज्र मुिदमो् िो वापस लेने िी
मांग िी है। खिसान सभा िे राज्य प््धान बलबीर खसंह और महासखचव सुखमत
दलाल ने िहा खि चानौत गांव िे लोग खपछले लगभग डेढ् महीने से पेयजल
समस्या िे समाधान िी मांग िो लेिर शांखतपूण्र आंदोलन िर रहे है्। 
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खबर संक््ेप
‘तवश्् रांतत व भारत दर्शन’
पर राष््््ीय संगोष््ी आज
हिसार। लद््ाख धरश््धरद््ालय, गुर्
जम्िेश््र धरज््ार एरं प््ौद््ोधगकी
धरश््धरद््ालय और साराधजक
संस्िा धहरालय पधररार के संयुक्त
तत्रारिार रे् 25 जूर को ’धरश््
रांधत और िारत दर्वर’ धरषय पर
एक धदरसीय राष््््ीय संगोष््ी का
आयोजर धकया जाएगा। काय्वि््र
के सफल आयोजर की िूधरका
और स्रागत उद््ोिर गुजधर के
कुलपधत प््ो. ररसी रार धबश्रोई
द््ारा धकया जाएगा। इस राष््््ीय
कॉन्फे्््स रे् धहराचल प््देर के
राररीय राज्यपाल श््ी कधरंदर
गुप्ता जी रुख्य अधतधि के र्प रे्
अपरा उद््ोिर दे्गे। काय्वि््र का
रुख्य रक्तव्य राष््््ीय स्रयंसेरक
संघ के अधखल िारतीय
काय्वकाधरणी सदस्य एरं धहरालय
पधररार के संरक््क डॉ. इनद्््ेर कुरार
का होगा। संगोष््ी रे् िारत सरकार
के संस्कृधत एरं पय्वटर रंि््ी गजेन्द््
धसंह रेखारत अधत धरधरि्् अधतधि
के र्प रे् धररकत करे्गे। इसके
साि ही धरधरि्् अधतधि के तौर पर
राजस्िार धरिार सिा के अध्यक््
रासुदेर देररारी जी और लद््ाख
के प््धसद्् पद््श््ी डॉ. पद््ा गुररीत
धररेष र्प से उपस्सित रहे्गे।
रहर पुतलस ने पीओ
तगरफ्तार तकया
हिसार। रहर पुधलस रे रांधछत
उद्घोधषत अपरािी को धगरफ्तार
धकया है। आरोपी की पहचार
धसरारी रंडी तहसील के गांर
बड़्रा धररासी आजाद धसंह के र्प
रे् हुई है। पुधलस के अरुसार
आजाद धसंह बै्क से जुड़्े एक केस
रे् बार-बार अरुपस्सित रहा, धजस
पर अदालत रे उसे उद्घोधषत
अपरािी घोधषत कर धदया। रारले
की जांच के दौरार पुधलस टीर रे
तकरीकी एरं गुप्त सूचरा के
आिार पर कार्वराई करते हुए
आरोपी आजाद धसंह को धगरफ्तार
कर धलया।
मारपीट के मामले म्े
एक तगरफ्तार
हिसार। सदर पुधलस रे रारपीट एरं
िरकी देरे के रारले र्े रांधछत
आरोपी को धगरफ्तार धकया है। सदर
िारा के पीएसआई गौतर कुरार रे
बताया धक िारा क््ेि्् र्े दज्व एक
केस की जांच के दौरार लाडरा
गांर धररासी अंधकत की संधलप्तता
पाई गई। उस पर रारपीट कर चोटे्
पहुंचारे तिा जार से राररे की
िरकी देरे के आरोप है्।
पैदल गश्त के दौरान एक
लाख की रराब बरामद
हिसार। रहर की 12 क्राट्वर
चौकी पुधलस रे पैदल गश्त के
दौरार एक लाख र्पये की रराब
बरारद की है। चौकी प््िारी
एएसआई राकेर कुरार अपरी
टीर के साि क््ेि्् रे् पैदल गश्त
पर िे धक सूचरा के आिार पर
कार्वराई करते हुए राकाबंदी की
गई। इस दौरार एक संधदग्ि
धडजायर कार को र्कराकर
तलारी ली गई। तलारी के दौरार
कार की धपछली सीट से 66
बोतल अंग््ेजी रराब तिा 144
बोतल बीयर सधहत कुल 210
बोतल अरैि रराब बरारद की
गई। बरारद रराब की अरुराधरत
बाजार कीरत लगिग एक लाख
र्पये है। पुधलस टीर रे बरारद
रराब एरं कार को कब्जे रे् लेकर
आरोपी को धगरफ्तार कर धलया। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरििा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

तभवानी रोतहल्ला के लाल देव रोतहल
को तमला एयरफोस्श म्े कमीरन

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

धजले के छोटे से गांर धिरारी
रोधहल्ला रे एक बार धफर अपरे
गौररराली इधतहास रे् रया अध्याय
जोड़् धदया है। गांर के होरहार युरा
फ्लाइंग ऑधफसर देर रोधहल
िारतीय रायु सेरा रे् फाइटर
पायलट के र्प रे् करीरर प््ाप्त
कर देर सेरा के धलए तैयार हो गए
है्। उरकी इस उपलस्बि से र केरल
गांर बस्लक पूरे धहसार धजले रे् गर्व
और उत्साह का राहौल है। रायु सेरा
अकादरी हैदराबाद रे् आयोधजत
िव्य पाधसंग आउट परेड एरं
करीरधरंग सरारोह र्े िारत

सरकार के रक््ा रंि््ी राजराि धसंह रे
फ्लाइंग ऑधफसर देर रोधहल को
िारतीय रायु सेरा रे् करीरर प््दार
धकया। इस अरसर पर युरा रेता
सुरे्द् ् गंगरा र पधररारजर िी
उपस्सित रहे। देर रोधहल रे तीर रष्व
के एरडीए तिा एक रष्व के रायु

सेरा प््धरक््ण को सफलतापूर्वक
पूण्व कररे के बाद यह प््धतध््षत
उपलस्बि हाधसल की है। अब
फ्लाइंग ऑधफसर देर रोधहल देर की
सीराओ् की रक््ा के धलए िारतीय
रायु सेरा के अत्यािुधरक लड़्ाकू
धररारो् का संचालर करे्गे।

अब तक 92% से अरिक ितदाताओ्
तक पहुंचा एन्यूििेशन फॉि्म

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

उपायुक्त रह्ेद् ्  पाल रे धररेष
पुररीक््ण अधियार की सरीक््ा
करते हुए संबंधित धरिागो् के
अधिकाधरयो् को धरद््ेर धदए धक रे
इस काय्व रे् लगे अरले के राध्यर
से एन्यूररेरर फॉर्व के धरतरण का
काय्व धरि्ावधरत सरयारधि र्े पूण्व
कररारा सुधरध् ्ित करे्। उन्हो्रे
कहा धक धरर्ावचर प््ध् ्िया से जुड़्े
इस रहत्रपूण्व अधियार र्े धकसी
प््कार की लापरराही स्रीकार रही्
की जाएगी। उपायुक्त रे बताया धक
धजले रे् अब तक 92 प््धतरत से
अधिक एन्यूररेरर फॉर् व का
धरतरण धकया जा चुका है। उन्हो्रे
अधिकाधरयो् को धरद््ेर धदए धक

रेष फॉर््ो् का धरतरण िी रीघ्् पूरा
धकया जाए ताधक अधियार के
अगले चरण को सरय पर रुर्
धकया जा सके। उन्हो्रे कहा धक
अब फॉर््ो् के संग््हण (कलेक्रर)
तिा उरके धडधजटाइजेरर का
काय् व प् ्ारंि धकया जाएगा। इस
काय् व को पूरी धजम्रेदारी,
पारदध्रवता और गंिीरता के साि
संपन्र धकया जाए। 

राजस्व मामलो् के शीघ्् ननपटान
पर िे् नवशेष ध्यान : गीता भारती

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

धहसार रंडल की आयुक्त गीता
िारती रे बुिरार को धहसार रंडल
के सिी धजलो् के उपायुक्तो् की
बैठक लेकर धरधिन्र राजस्र
रारलो् की सरीक््ा की। बैठक रे्
पेपरलेस डीड रधजस्ट््ेरर, पेपरलेस
धडराक््ेरर, म्यूटेरर, लाज्व स्केल
रैधपंग, राजस्र न्यायालयो् रे् लंधबत
रारले, पाट््ीरर केस, आध्बवट््ेरर
रारले तिा जराबंदी से जुड़्े
धरधिन्र धरषयो् की धरस््ार से
सरीक््ा की गई। रंडल आयुक्त
गीता िारती रे अधिकाधरयो् को
धरद््ेर धदए धक राज्य सरकार द््ारा

लागू की जा रही पेपरलेस डीड
रधजस्ट््ेरर प््णाली को धरि्ावधरत
लक्््यो् के अरुर्प प््िारी ढंग से

लागू धकया जाए तिा पुरारी
व्यरस्िा को चरणबद्् तरीके से
सराप्त धकया जाए।

आमजन की समस्याओ् को समझना
प््मुख प््ाथतमकता : रतव सैनी
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हधरयाणा रर धरकास धरगर के ररधरयुक्त
चेयररैर रधर सैरी रहर की रई सब्जी रंडी
एसोधसएरर सधचर प््ीतर सैरी के रंडी स्सित

प््धतष््ार पर पहुंचे। इस
अरसर पर रंडी सधचर
एरं व्यापाधरयो् रे उरका
जोरदार स्रागत धकया।
चेयररैर रधर सैरी रे
उपस्सित व्यापाधरयो्

और रागधरको् से रुलाकात कर उरका
कुरलक््ेर जारा तिा रंडी और क््ेि्् से जुड़्ी
धरधिन्र सरस्याओ् एरं सुझारो् को गंिीरता से
सुरा। उन्हो्रे कहा धक आरजर की
सरस्याओ्, सुझारो् और अपेक््ाओ् को

सरझरा उरकी प््रुख प््ािधरकताओ् र्े
राधरल है तिा जरधहत से जुड़्े रुद््ो् के
सरािार के धलए रे लगातार प््यासरत रहे्गे।
उन्हो्रे कहा धक धहसार की जरता का स्रेह,
धरश््ास और अपरापर उन्हे् हरेरा रई ऊज्ाव
प््दार करता है।

एन-जेन थीम नवीनीकृत डाकघर नई पीढ्ी
को जोड्ने मे् महत्वपूर्श पहल : प््ो. काम्बोज

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

डाक सेराओ् के आिुधरकीकरण
तिा यरुा पीढ्ी को डाक धरिाग से
जोडन् े की धदरा रे ् एक रहतर्पणू्व
पहल करते हुए हधरयाणा डाक
पधररडंल की ओर से हधरयाणा कधृष
धरश्ध्रद््ालय पधरसर रे ् ‘एर-जरे’
िीर पर आिाधरत ररीरीकृत
डाकघर का उदघ्ाटर धकया गया।
काय्वि््र र्े हधरयाणा कृधष
धरश्ध्रद््ालय के कुलपधत प््ो. बीआर
कामब्ोज इसरे ् रुखय् अधतधि रहे।
उन्हो्रे आिुधरक सुधरिाओ् से
सुसध््जत डाकघर का उद्घाटर

धकया। काय्वि्र् रे ्हधरयाणा पधररडंल
क ेचीफ पोसट्रासट्र जररल सधचर
धकरोर िी रौजदू रह।े कलुपधत प््ो.
कामब्ोज रे अपरे सबंोिर र्े कहा धक
डाकघरो् को युरा-क्ेध््दत एरं
आकष्वक सर्रप् प्द्ार कररा डाक
धरिाग क ेआिधुरकीकरण अधियार
का रहतर्पणू्व धहसस्ा ह।ै ‘एर-जेर’
अरिारणा का रलू उद््शेय् ‘छाि््ो ्की,
छाि््ो ्द््ारा, छाि््ो ्के धलए’ की िाररा

को साकार कररा है। छाि्-्छाि््ाओ्
की सहिाधगता स ेतैयार इस डाकघर
रे ् आिधुरक साज-सज््ा, राई-फाई
सधुरिा, अधय्यर क ेधलए ज््ाररि्वक
पुस््के्, आिार अद््तर एरं
ररीरीकरण सरेाए ं तिा धरद््ाधि्वयो्
द््ारा धरधर्वत कलाकधृतया ंप्द्धर्वत की
गई है।् हधरयाणा पधररडंल क ेचीफ
पोसट्रासट्र जररल सधचर धकरोर रे
बताया धक इस आिुधरक डाकघर से

धरश्ध्रद््ालय क े छाि्-्छाि््ाओ ् के
साि-साि आसपास के रागधरको ्को
िी लाि धरलेगा।

आपातकालीन पतरक्सथततयो् म्े ईआरवी
की भूतमका अत्यंत महत्वपूर्श : सरोज

हरिभूरि न्यूज:हांसी

आरजर को बेहतर एरं सरयबद््
पधुलस सहायता उपलबि् कररार ेके
उद््शेय् से पधुलस द््ारा ईआररी कधर्वयो्
की धररषे बठैक आयोधजत की गई।
बठैक का सचंालर कलय्ाण धररीक्क्
सरोज रे धकया, धजसरे् धरधिन्र
ईआररी राहरो ् पर तरैात पधुलस
कर्वचाधरयो ् र े िाग धलया। बठैक र्े
कर्वचाधरयो् को आपातकालीर
पधरसस्िधतयो ् र्े तर्धरत और प्ि्ारी
पधुलस प्ध्तध््िया क ेरहतर् स ेअरगत
कराया गया। उनह्े ् धरद््रे धदए गए धक
अपर-ेअपर ेक््िे््ो ्रे ्सतक्कता क ेसाि
काय्व करत ेहएु प््ापत् होर ेराली प्त्य्के
सचूरा पर गिंीरता और धजमर्देारी के

साि कार्वराई सधुरध््ित कर्े। कल्याण
धररीक्क् सरोज र े कहा धक सड़क्
दघु्वटराओ,् रधहला सरुक््ा स े जड़ु्े
रारलो्, घरेलू धररादो्, झगड़्ो्,
लापता व्यस्कतयो् तिा अन्य
आपातकालीर पधरस्सिधतयो् र्े
ईआररी की िूधरका अतय्तं रहतर्पणू्व
होती ह।ै उनह्ोर् ेकहा धक घटरासि्ल
पर पहुचंर े क े बाद करेल काररूी
कार्वराई कररा ही पया्वपत् रही् ह,ै
बसल्क पीध्ड़तो् को राररीय दधृ््िकोण
स े सहायता प्द्ार कररा िी पधुलस
की रहत्रपणू्व धजमर्देारी ह।ै

हर व्यक्तत तक योग को पहुंचना होगा : वेद प््कार
नारनौंद। गांव खांडा खेड्ी के शहीर भरत नसंह राजकीय वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय मे् चल रहे 15 नरवसीय सहयोग नशक््क प््नशक््ण नशनवर का 14वे् नरन का
शुभारंभ समाजसेवी सुखबीर, समाजसेवी बलवान, योग नशक््क सुनील, योग
नशक््क रनव रलाल द््ारा रीप प््ज्वनलत करके नकया गया। नजला प््भारी हांसी वेर
प््काश आय्य ने योग सािको् को  त््ाटक योग, कण्य पीड्ांतक योग,व अररंग
आंतक योग के बारे मे् बताया। नक हमे् योग का प््चार करके हर व्यस्कत तक योग
को पहुंचना होगा। जब हमारे रेश का हर व्यस्कत योग करेगा तो हमारा रेश स्वस्थ
रहेगा। योग नशक््क सुनील, सूय्य नमस्कार, व एक्यूप््ेशर नचनकत्सा के बारे म्े
नवस््ार से बताया। काय्यक््म मे् उपस्सथत है नजला प््भारी वेर प््काश आय्य,
समाजसेवी सुखबीर, समाजसेवी बलवान व योग नशक््क रनव रलाल, सत्यवान,
सोनू, नैनतक, रेहांस आनर मौजूर रहे। 

बरसाती पानी की तनकासी नही् होने से
गीता भवन माक््ेट के दुकानदार तंग

हरिभूरि न्यूज:हांसी

गीता िरर राक् ्ेट एसोधसएरर के
पदाधिकाधरयो् की एक बैठक रहीद िगत धसंह
पाक्क र्े बैठक हुई। बैठक का रुख्य रुद््ा राक््ेट
रे् बरसाती पारी के जरा होरे से दुकारदारो् को

हो रही परेरारी और
आध्िवक रुकसार रहा।
बैठक र्े दुकारदारो् रे
बताया धक बाधरर के
दौरार राक् ्ेट रे् बड़्ी
राि््ा र्े पारी जरा हो

जाता है, जो कई बार दुकारो् के अंदर तक घुस
जाता है। इससे दुकारो् रे् रखा कीरती सारार
खराब हो जाता है और व्यापार प््िाधरत होता है।
दुकारदारो् रे प््रासर के प््धत राराजगी जताते

हुए कहा धक उरकी सरस्या का स्िायी सरािार
अब तक रही् धकया गया है। एसोधसएरर
पदाधिकाधरयो् रे बताया धक धपछले रष्व बरसाती
पारी की धरकासी के धलए अस्िायी पाइप लगाया
गया िा, धजससे बाधरर के धदरो् र्े दुकारदारो्
और ग््ाहको् को काफी राहत धरली िी।

स्वच्छता तनयम तोड्ने
पर काटे चालान

हिसार। रहर को साफ-सुिरा
बराए रखरे के धलए रगर धरगर
लगातार सख्त कदर उठा रहा है।
स्रच्छता धरयरो् का उल्लंघर कररे
रालो् के धखलाफ धरयधरत कार्वराई
की जा रही है। अधियार के तहत

सीटीएल प््दीप
जाखड़ र
तकरीकी एक्सपट्व
जसबीर कुण्डू
सधहत आईसी
एक्सपट्व हधररार
गुज््र रे सेक्टर 9-

11 र सेक्टर 16-17 राक््ेट र्े
दुकारदार के द््ारा धसंगल यूज
प्लास्सटक र पॉलीधिर का प््योग
करते पाए जारे पर चार दुकारदारो्
के चालार धकए। रगर धरगर की
टीर रे कार्वराई के साि-साि लोगो्
को स्रच्छता बराए रखरे और
धसंगल यूज प्लास्सटक के इस््ेराल
स ेहोरे राले रुकसार के बारे रे् िी
जागर्क धकया।

n देव रोहिल की उपलब्बि से न
केवल गांव बब्कक पूरे हिसार हजले
िे् गव्ध और उत्साि का िािौल

n िंडलायुक्त ने सभी हजलो् के
उपायुक्तो् के साथ बैठक कर
राजस्व िािलो् की सिीक््ा की

n वन हवकास
हनगि चेयरिैन
रहव सैनी का
नई सब्जी िंडी
िे् स्वागत

n दुकानदारो् को
कारोबार
प््भाहवत, प््शासन
से स्थायी
सिािान की िांग

n जनसेवा और त्वहरत प््हतह््िया
पर ईआरवी कह्िधयो् को हकया
गया प््हशह््कत

n वाई-फाई, ज््ानवि्धक पुस््के्,
क्यूआर कोड आिाहरत स्पीड
पोस्ट,पास्धल बुहकंग जैसी स्िाट्ध
सुहविा िोगी उपलब्ि

n एचएयू पहरसर िे् ‘एन-जेन’
थीि पर आिाहरत नवीनीकृत
डाकघर का उद्घाटन

n हवशेष पुनरीक््ण अहभयान को
गंभीरता से पूरा करे् अहिकारी

स्टॉकहोम मे् चमके अभय तटपतनस
हहसार। युवा न््ककेटर अभय नटपननस ने नॉन्डिक स्मैश टी-20 कप 2026 के
उद्घाटन संस्करण मे् शानरार प््रश्यन करते हुए अपनी टीम वेस्टरोस
यूनाइटेड को प््नतन््षत नखताब नरलाने मे् महत्वपूण्य भूनमका ननभाई। यह
टून्ायमे्ट स्टॉकहोम के बोटनकक्क न््ककेट से्टर मे् आयोनजत नकया गया था।
अपने सफल अनभयान मे् अभय ने एक और उपलस्बि जोड्ते हुए फाइनल
मुकाबले म्े शानरार प््रश्यन के नलए ‘प्लेयर ऑफ र मैच का पुरस्कार
हानसल नकया। इसके साथ ही पूरे टून्ायमे्ट मे् उनके उत्कृष्् प््रश्यन,
ननरंतरता और प््भावशाली योगरान को रेखते हुए उन्हे् ‘मोस्ट प््ॉनमनसंग
प्लेयर ऑफ र टून्ायमे्ट’ सम्मान से भी नवाजा गया। प््नतभाशाली बाएं हाथ
के स्सपनर और बल्लेबाज अभय नवद््ा रेवी नजंरल स्कूल न््पनसंपल नैना
निल्लो् व राजीव नटपननस के बेटे ह्ै।

तवद््ात्थशयो् को तकया
सम्मातनत
डाकघर के नवीनीकरण मे्

नवश््नवद््ालय के छात््-छात््ाओ् ने
नवशेर योगरान नरया। इस उत्कृष््
काय्य के नलए कुलपनत ने छात््-
छात््ाओ् को सम्माननत भी नकया।
सम्माननत होने वाले नवद््ान्थययो् म्े
कोमल, यामू पूननया, सोननया, संध्या,
अननमेर, युवराज, मनीरा, रेणू,
साक््ी, सुन््पया, महक व अनरती
शानमल है्। काय्यक््म मे् रीपक
कुमार,  राम नवलास अग््वाल, केके
रोनहला सहायक अिीक््क डाकघर
सनहत नवश््नवद््ालय के अनुसंिान
ननरेशक डॉ. राजबीर गग्य, नवस््ार
नशक््ा ननरेशक डॉ. नरेश कौनशक,
मानव संसािन प््बंिन ननरेशक डॉ.
रमेश यारव, कृनर महानवद््ालय के
अनिष््ाता डॉ. रमेश गोयल एवं
गणमान्य व्यस्कत उपस्सथत रहे।

एसई की हठधर्मिता के रिरोध
मे् कम्िचाररयो् ने रकया प््दर्िन

कर्मचारियो् ने रकया अरनर््ितकालीन धिने का ऐलान
हरिभूरि न्यूज : रहसाि

सर्व कर्वचारी संघ से संबंधित
हधरयाणा गरर्वरे्ट पीडब्ल्यूडी
रकैधेरकल रक्कस्व यधूरयर र े जर
सर्ासथ्य् अधियांध््िकी धरिाग के
अिीक््क अधियंता काया्वलय के
सरक् ्िररा दकेर रोष प््दर्वर धकया।
कर्वचाधरयो् रे अधिकाधरयो् पर
सरस्याओ् के सरािार के प््धत
उदासीर ररैया अपरारे का आरोप
लगाते हएु आदंोलर को तेज कररे
की चतेाररी दी। िररे की अधय्क्त्ा
धजला प्ि्ार ओरप््कार राल रे
की, जबधक संचालर धजला सधचर
दीपक रहेरा र े धकया। इस दौरार
ओरप्क्ार राल रे कहा धक संगठर
लबं ेसरय से कर्वचाधरयो ्की लधंबत
रागंो ्और सरस्याओ ्के सरािार के
धलए अिीक््क अधियतंा स ेराता्व का
प्य्ास कर रहा है, लधेकर अधिकारी
सरय देर े क े बारजदू काया्वलय रे्
उपसस्ित रही ् रहत।े उनह्ोर् े आरोप
लगाया धक धरिागीय अधिकारी
कर्वचाधरयो् की सरस्याओ् के

सरािार क ेप्ध्त गिंीर रही ्है ्और
बातचीत स े िी बच रह े है।् उनह्ोर्े
कहा धक अधिकाधरयो् द््ारा कर्वचारी
धररोिी और दररकारी रीधतयां
अपराकर कर्वचाधरयो ् का रोषण
धकया जा रहा ह।ै इसी हठिधर्वता और
उदासीर ररयै ेक ेधररोि रे ्सगंठर रे
सांकेधतक िररे को अब
अधरध््ितकालीर िरर ेर्े बदलर ेका
धरण्वय धलया ह।ै िरर े को राजय्
करटेी क े रतेा दीपक रर्ाव, धजला
करेटी सदस्य प््ीतर धसंह, रारू रर्ाव

और प््दीप बूरा, सर्व कर्वचारी सघं
क ेबल्ॉक रतेा सरुेद्् ्चहल, रोहम्रद
इसाक तिा रारफल पूधरया सधहत
कई रकत्ाओ ् र े सबंोधित धकया।
रकत्ाओ ्र ेकर्वचाधरयो ्की रागंो ्का
सरि्वर करते हएु सघंष्व को और तजे
करर े का आह््ार धकया। प्द्र्वर र्े
धररोद फौजी, जोगेद्् ्फौजी, धररोद
िाधटया, अरोक रर्ाव, राजपाल
फौजी, राकेर रधरष््, रारसूरत,
राजेर, परर रर्ाव, रर्ेद््पाल,
रणधसहं फौजी आधद रहे।

हिसार। जन स्वास्थ्य असभयांस््तकी सवभाग के अिीक््क असभयंता काय्ािलय के
िमक्् िरनारत कम्िचासरयो् को िंबोसित करते यूसनयन पदासिकारी।

िांसी। प््देश मे् िरना, प््दश्िन और रैसलयो् पर रोक लगाने के आदेश के सवरोि मे्
प््दश्िन करते एियूिीआई कम्युसनस्ट के िदस्य। फोटो: िहरभूहि

धरना-प््दर्शन पर रोक अलोकतांत््िक
सरकार से आदेर वापस लेने की मांग

हांसी। प््रेश सरकार द््ारा नसतंबर माह तक प््रेश मे् िरना, प््रश्यन और
रैनलयो् पर रोक लगाने के आरेश की एसयूसीआई कम्युननस्ट ने कड्े शब्रो्
मे् ननंरा की है। पाट््ी ने इसे अलोकतांन््तक, न्याय के प््ाकृनतक नसद््ांतो् के
नवपरीत और फानसस्ट करम बताया है। सरकार के इस फैसले के नवरोि मे्
एसयूसीआई कम्युननस्ट काय्यकत्ायओ् ने प््रश्यन नकया। इस मौके पर
एसयूसीआई कम्युननस्ट के राज्य सनचव कॉमरेड राजे्द्् नसंह एडवोकेट और
राज्य सनचव मंडल सरस्य मेहर नसंह बांगड् ने कहा नक िरना, प््रश्यन और
रैली लोकतंत्् के नलए ऑक्सीजन है्। सरकार की जननवरोिी नीनतयो् से
जनजीवन की समस्याएं बढ् रही है्। उनका समािान करने की बजाय
समस्याओ् के नखलाफ आवाज उठाने के मौनलक अनिकार पर रोक लगाना
ठीक नही् है। इसे नकसी भी सूरत मे् सहन नही् नकया जा सकता। एसयूसीआई
ने मांग की नक सरकार तुरंत यह फैसला वापस ले और लोकतांन््तक तरीके
से आंरोलन के मौनलक अनिकार को सुरन््कत करे। 

हिसार। एिआईआर प््पत्् प््ाप्त करते बीएलओ वेदपाल सिवाच। फोटो: िहरभूहि

डोर-टू-डोर नही्
जा रहे बीएलओ

नवशेर पुनरीक््ण अनभयान के चलते
प््शासन की तरफ से नहरायत जारी
की गई थी नक एनरया वाइज
बीएलओ डोर-टू-डोर जाएंगे और
एन्यूमरेशन फॉम्य का नवतरण करे्गे,
लेनकन स्सथनत उसके उलट है। नहसार
नविानसभा क््ेत्् के कई बीएलओ
नहरायतो् की पालना करने की बजाय
खानापून्तय ज्यारा कर रहे ह्ै। 

नारनौ्द। गांव खांडा खेड्ी मे् योग सशवर मे् भाग लेते िुए ग््ामीण। फोटो: िहरभूहि

हिसार। नवीनीकृत डाकघर का उद्घाटन करते कुलपसत प््ो. बीआर काम्बोज।

िांसी। प््सशक््ण
सशसवर मे्

ईआरवी कस्मियो्
को िंबोसित

करती कल्याण
सनरीक््क
इंस्पेक्टर
िरोज।

िांसी। बरिाती जलभराव को लेकर मीसटंग करते
गीता भवन माक््ेट एिोसिएशन के पदासिकारी।

हिसार। टीम िदस्यो् के िाि अभय सटपसनि। फोटो: िहरभूहि

हिसार। नई िब्जी मंडी मे् वन सवकाि सनगम
चेयरमैन रसव िैनी का स्वागत करते व्यापारी।

हिसार। वीिी के दौरान उपस्सित मंडलायुक्त गीता भारती व उपायुक्त मिे्द्् पाल।

म्यूटेशन के मामलो् का ननपटान अनिकतम
15 निनो् म्े करने का ननि््ेश

उन्हो्ने सभी उपायुक्तो् को ननर््ेश नरए नक म्यूटेशन के मामलो् का ननपटान
अनिकतम 15 नरनो् के भीतर सुननन््ित नकया जाए। इसके नलए संबंनित
अनिकानरयो् को गंभीरता और जवाबरेही के साथ काय्य करना होगा। इसी प््कार
राजस्व न्यायालयो् मे् लंनबत मामलो् को भी प््ाथनमकता के आिार पर ननपटाने के
ननर््ेश नरए गए। मंडल आयुक्त ने कहा नक ऐसे मामले जो कई वर््ो् से लंनबत है्,
उन्हे् नवशेर अनभयान चलाकर शीघ्् ननपटाया जाए तानक आम नागनरको् को
अनावश्यक परेशानी का सामना न करना पड्े।

n स्वच्छता
बनाए
रखने को
लेकर
हकया
जागर्क

हिसार। पासिंग आउट परेड के अविर पर फ्लाइंग ऑसििर देव रोसिल, युवा नेता
िुरे्द्् गंगवा व पसरवार के िदस्य। फोटो: िहरभूहि


